【探秘雨崩】行程单
丽江+香格里拉+梅里雪山+雨崩6日游
	产品编号
	lj0011701236353cA
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	定位：不走寻常路，小众深度探秘，在休闲中能带走的旅行记忆。理念：逃离城市喧闹，藏在深处的别样异域风情，体验最纯正的美。颜值：必打卡景点--雨崩&神瀑&尼龙峡谷、此生一定要看一次日照金山。调性：住在梅里雪山围绕的德钦飞来寺或雨崩村，与雪山对话，渡过别样的夜晚。特别说明：暑期旺季道路拥堵，会提前1-2小时出发，可以在车上补觉哦，请知晓！1、2人起发，按成团人数安排车型，全程师傅兼领队。2、第二天出发时间，工作人员会在您出行前一天22:00前与您确定集合时间及地点，请保持手机畅通。3、丽江接送由我社接送组负责，报名时请留下你在旅行期间使用的手机号码并保持畅通，方便师傅与你联系。

	产品介绍
	 4、全程不含正餐客人自理；飞来寺及雨崩酒店不含早餐需自理。行程: 经典朝圣梅里内转、雨崩神瀑线重走八百年藏民转经之路，全程徒步3天，平均每天12公里，在雨崩村2个晚上，时间充足，尽情感受雨崩这个世外桃源的宁静之美。 提供:登山杖、矿泉水、雨衣、领队轻旅拍提供户外登山杖，车上备矿泉水，雨天提供雨衣，为大家保驾护航。 住宿:优选就干净卫生的酒店精心挑选酒店客栈、雨崩带独立卫生间的标间。


行程安排
	D1

	行程详情
	(抵达日)  全国-丽江（约28KM，30分钟）
各地乘机飞往丽江，我社工作人员将在丽江三义机场二号出站口举接站牌迎接您，您将乘坐我社的专用车前往酒店，办理入住手续，之后自由活动。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江-香格里拉（约174KM，3小时）-飞来寺（约180KM，4小时）
早上约7:00-8:00酒店接客人，前往詹姆斯•希尔顿著名小说《消失的地平线》中所纪录香格里拉，途经拉市海国际湿地公园，一路行车欣赏纳西田园风光。随后前往世界闻名的香格里拉，途经【彝族村寨哈巴雪山观景台】休息，远观哈巴雪山、玉龙雪山。前往香格里拉【独克宗古城】自由参观，了解万里长征红军博物馆，亲身体验世界吉尼斯记录世界上最大的转经筒（高21米直径6米）转经铜，为您和您的家人带来平安好运（扎西德勒）藏语意为吉祥如意之意。。随后在一路美景下直奔香格里拉市区，后前往【金沙江月亮湾观景台】（金沙江遭遇了一座浑圆的金字塔型山峰，金色的江水于是绕着山峰流出了一个标准的“倒Ω”形）这就是很多摄影作品中的金沙江大拐弯。后翻越白马雪山垭口海拔4292米，站在此处居高临下，美景尽收眼底。随后经德钦县城到达飞来寺，这时“卡瓦格博”梅里雪山就在你面前，享受此刻的安宁吧！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	飞来寺

	D3

	行程详情
	飞来寺-西当村-雨崩（约18KM，徒步约4-5小时）
清晨6：00点起床，拍摄、欣赏难得一见的【日照金山奇观】（日照金山从开始到结束只有几分钟的时间，金光映照的梅里雪山光芒万丈美不胜收（若因天气原因无法观看，也请不要遗憾，生活有缺才有圆），见证全世界公认最美的雪山，被誉为“雪山之神”的日出奇观，在雪山脚下净化心灵。），领略藏区八大神山之首，世界最美的雪山之一，神圣的梅里十三峰的神秘真容。看完日照金山奇景，驱车过澜沧江大桥后抵达【西当村】（徒步约4-5小时；如需要乘越野车进村的自费200-260元/人），开始徒步到达南宗垭口（上山12KM），之后下山（6KM）到达上雨崩村，抵达世外桃源——雨崩村。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	雨崩村

	D4

	行程详情
	上雨崩-神瀑-下雨崩（约12KM，徒步约5-6小时）
酒店早餐，我们启程徒步前往【神瀑】，位于梅里雪山卡瓦博格峰南侧，有悬岩倾泻而下的瀑布，被称为“雨崩神瀑”，藏族人以到雨崩神瀑下沐浴作为一种洁净心灵的修炼。雨崩神瀑景色随季节变化而变化，春夏冰雪消融，瀑布水流增大，落入地面，溅沫飞扬，雨季瀑布较为壮观，平时只是山上垂下如哈达般千丝万缕的水线。据说雨崩瀑布是卡瓦格博尊神从上天取回的圣水，能占卜人的命运，还能消灾免难，赐恩众生。藏传佛教信徒朝拜梅里雪山，必定沐浴雨崩圣瀑，阳光斜射升腾，游人穿瀑而过能见彩虹绕身。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	雨崩村

	D5

	行程详情
	雨崩村-西当村（尼龙出16KM）-飞来寺-丽江（约350KM，7小时）
早上7：30点起床，早餐后与雪山做最后的留影。之后我们【徒步尼农】走出雨崩村。随后过澜沧江大桥，午餐在飞来寺简单吃饱，之后到达目的地奔子栏，这里是云南葡萄酒产地，可以自费品尝一下欧洲传教士带来的欧洲小葡萄制作的葡萄酒。我们在奔子栏自理午餐，后返回丽江（奔子栏藏语的意思是“美丽的沙坝”，位于云南省迪庆州德钦县，白茫雪山脚下，金沙江西岸，与香格里拉县、四川省德荣县隔江相望，214国道穿越而过，是“茶马古道”的必经之路， 区位独特，奔子栏以上的金沙江怒涛滚滚，汹涌奔流，以下一段江面则豁然开阔，江水平静。奔子栏从古到今都是重要的交通要道。奔子栏渡口为滇藏“茶马古道”上有名的古渡口，也是“茶马古道”由滇西北进入西藏或四川的咽喉之地）。抵达送至酒店，入住酒店。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江送机
根据航班时间安排送机，把心中的留恋藏在心底，结束美妙的旅程。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	•住宿：如遇旺季酒店客房紧张或政府临时征用、大型会议等特殊情况，将安排不低于原档次的其他酒店，敬请谅解。单数同行的游客如需安排加床，以酒店提供为准，酒店无三人间则需补房差，费用同正常床位；不提自然单间和拼房服务。遇特殊原因（如天气，交通，地面，酒店接待能力），可能变更住宿地点，标准不变。•用餐：含2早，正餐自理（正餐约50元/人/正、早餐约25元/人/餐）。•门票：行程中所含的景点首道大门票，具体请参考行程描述。•儿童：1.2米以下按照儿童操作，1.2米（含）及以上按照成人。•保险：赠送云南旅游组合保险（旅行社责任险）•减免说明：持优惠证件的客人请按成人价，出行时携带有效证件，按景区优惠政策现场给您退差；人群标准中对于儿童的描述。

	费用不包含
	①.因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用；②.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；③.一切个人消费及费用包含中未提及的任何费用；④.雨崩个人自愿骑马费（西当进雨崩自愿乘车费用200-260/人）；


其他说明
	预订须知
	收客标准正常收客年龄20周岁-70周岁；65周岁-70周岁老年人必须提供《参团健康情况》、《免责书》，免责书明上有本人签字及直系正常年龄（20-60周岁）亲属签字并按手印，提供三甲医院3个月内的健康证明，向旅行社申报身体健康情况，并且必须有直系正常年龄（20-60周岁）家人陪同参团，以上要求缺一不可，不然就接待不了。2周岁-19周岁青少年需要直系正常年龄家人陪同，方可接待，70岁以上恕不接待，带来不便，还请见谅。重要说明：1、高原说明：初次上高原或有疾病史的客人，请提前咨询当地医疗机构评估身体状况，以便更好的保护您的安全。旅行中，若有任何不适，请务必立即告知我们的工作人员，不得隐瞒。2、疾病和人群说明：若患有心脏病，脑血管疾病，高血压（50岁以上）等不适宜上高原的患者和孕妇，请报名前务必告知我处，若隐瞒病史，需自行承担所造成的后果。3、保险说明：高原不确定因素较多，报名前请保证自行购买足额的保险。4、住宿说明：香格里拉住宿紧缺，若出行前三天内退定行程，住宿费用（以单房差为准）将无法退还给您，出行当天不入住也无法退费，请您谅解哦！

	温馨提示
	1.本行程所选酒店部分不能加床，需补房差，若不占床，不含早餐，不退费用；因地域情况不同，云南大部分酒店空调为定时开放，请游客注意，如需要加被褥等请联系酒店工作人员或告知导游。2.若游客未按照旅游合同执行自愿放弃项目或途中取消行程或中途离团，一律视为自动放弃，不退还任何费用。中途离团还需按合同约定赔偿我社经济损失。 3.游览过程中我社有权在不减少景点的情况下，可根据实际情况调整行程先后顺序。确保不减少景点数量的情况下根据实际情况更改行程、住宿酒店、用餐等顺序；因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）我社经与客人协商同意后可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在无法按约定计划执行，因变更而超出的费用由旅游者承担。 4.我社质检中心将以您参团签署的意见反馈单为依据，请配合导游如实填写当地意见单，若您在游程中未提出异议我们将视为您对全部行程安排及服务质量满意。不填或虚填者返程后再提出异议的，请理解我们无法帮助您处理，故请在游程中尊重您的权利，及时将自己的意见真实的反馈在意见单上，感谢您的配合。 5.旅游摄影时，请注意安全，不要到危险的地区拍摄或攀爬（古城水边、桥边或虎跳峡的悬崖边等地）。6.出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服，建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）。7.云南山高坡大，对限速有严格规定，行程地海拔高，空气含氧量低，上坡时旅游车速有时仅20—30码，望谅解。云南公路多为盘山公路，敬请晕车的客人提前备好晕车药。8、特别备注：如因航空公司运力调配、航权审核、机场临时关闭、天气原因、航空管制等不可控或其他不可抗拒力导致航班/车次取消或延期的，我们将尽最大努力协助您办理变更事宜，由此产生的所有费用客人自行承担。特别说明：有以下情况的客人我们不建议参加此行程：传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；精神病患者，如癫痫及各种精神病人；严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；大中型手术的恢复期病患者；孕妇及行动不便者（如：残疾人、瘫痪、无法坐立者）。

	退改规则
	不退不改

	签证信息
	无

	报名材料
	身份证
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