悠享河南·小全景行程单
奇境老君山、徒步穿越-挂壁公路、郭亮村、 郑州、嵩山少林寺、洛阳龙门石窟、丽景门古街、 开封包公祠、大宋武侠城双卧6日
	产品编号
	shx17176619898e
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	6
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	上海/苏州/无锡-郑州
乘坐火车/高铁前往郑州，火车班夜宿火车，高铁班当日接站后送入酒店后自由活动。温馨提示：1：为确保工作人员能畅通联系到您，请确保抵达后手机保持开机状态。2：到达酒店后请根据时间自行安排活动，活动中请注意人身及财产安全；我公司导游会于21点前电话通知次日的集合时间（晚班机有可能延后通知）。本日接站无导游服务，司机会提前2小时以上联系您；任何情况有疑问，均可拔打24小时紧急联系人电话。交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车班夜宿火车，高铁班入住酒店

	D2

	行程详情
	郑州-万仙山/郭亮村-郑州或洛阳或焦作
徒步穿越高悬石崖的绝壁长廊，走进原汁原味的石头村落早集合后车程约三个小时到达【万仙山景区】，走进万仙山，住农舍，食农家饭，闻炊烟袅袅，瞧百年老宅，看蓝天白云，听瀑鸟合鸣，走林间小道，吸太行氧吧，归返原始的韵味。看影视村天然外景，听村民讲拍摄趣闻，平添几分游乐，几分游兴。沿途游览绝壁长廊（1250米）—郭亮洞、红岩绝壁大峡谷，欣赏风景如画的天池、参观奇特的崖上人家红石桥；体会大自然风光，参观郭亮村石头世界，后车赴九朝古都洛阳或焦作/郑州，入住酒店。特别安排：徒步穿越《1250米挂壁公路》交通：旅游车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	郑州或洛阳或焦作

	D3

	行程详情
	郑州或洛阳或焦作-老君山-洛阳
《远赴人间惊鸿宴，一睹人间盛世颜》：和老君山的云顶仙宫来一场邂逅吧！早餐后参观国家AAAAA景区、世界地质公园【老君山】（参观约4-6小时），车赴洛阳栾川（车程约 4 小时）中午抵达后乘坐中灵索道（130元/人未含自理）开始登山。 抵达中天门之后登518级生财道或是乘坐（峰林索道80元/人未含自理），之后参观老君庙、南天门、玉皇顶、悬崖 栈道、北国石林、主峰马鬃岭、高空玻璃观景台、舍身崖、十里画屏，老君山金鼎等。观十里画屏之云海奇峰，赏老 君金顶之无双圣境.中餐品尝：《栾川山水豆腐》独家安排：价值88元/人《武皇迎宾盛礼》一代女皇武则天率领众嫔妃大臣  迎接贵宾团的到来，为贵宾们派发东都洛阳通关文牒，大家面见女皇，合影留念，仿佛穿越大唐！ 备注：每人赠送《洛阳通关文牒》                                    看过这么多老街，洛阳的，却最有风味，这里有老洛阳的记忆，风格迥异的洛阳名吃参观【丽景门古街】（游览时间1小时左右）走进明清古街，残暴的阳光普洒在这遍眼都是的绿瓦红墙之间，那突兀横出的飞檐，那高高飘荡的商铺招牌旗号，那川流不息的行人，那一张张淡泊惬意的笑容，无一不反衬出老洛阳人的得意其乐。特别安排：夜游《帝都洛阳》夜幕降临，你将漫步在帝都洛阳，观赏盛唐武则天时期的天堂（外观）、明堂（外观），以及灯火璀璨的应天门（外观）夜景。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：旅游团餐     晚餐：X   

	住宿
	洛阳地区

	D4

	行程详情
	龙门石窟--少林寺-郑州
《刻在岩石上的大唐梦》走进千年前的艺术宝库-龙门石窟早餐后游览参观世界文化遗产、中国石刻艺术宝库——【龙门石窟】（参观约2小时），龙门石窟与“敦煌莫高窟、大同云冈石窟、天水麦积山石窟”共称为中国四大石窟！龙门石窟开凿起于北魏孝文帝年间，连续大规模营造长达400余年，南北长达1公里，今存有窟龛2345个，造像10万余尊，碑刻题记2800余品。其中的卢舍那大佛，高17.14米，堪称龙门石窟造像艺术之典范的-奉先寺；中餐：品尝《一代女皇钦点食谱—洛阳水席菜》《天下功夫出少林，圆您心中武侠梦》：走进禅宗祖庭/天下第一名剎-少林寺后1.5小时车程抵达中国功夫之乡--登封，抵达少林寺后游览“千年古刹”中华武术发源地【少林寺】（游览约120分钟），观赏由少林弟子担纲,专为贵宾量身定做的精彩的[少林武术表演]（随缘，参观约30分钟），参观历经1400多年、现存240余座塔墓的佛教圣地[塔林]（参观约30分钟），晚餐后返回郑州入住酒店。期间观赏：名扬中外的《少林小子功夫表演》交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：旅游团餐     晚餐：X   

	住宿
	郑州

	D5

	行程详情
	郑州-开封-郑州
“开封有个包青天、王朝马汉在身边”那些耳熟能详的歌词还时常在你耳畔响起吗？早餐后参观【包公祠】（参观约1小时）这里为纪念铁面无私包大人而修建的，威名驰誉天下，包龙图扶正祛邪、刚直不阿、美名传于古今！品味大宋文化，拜包龙图，领略人间正气！武侠独属于中国，是一种“大碗喝酒、大口吃肉”快意江湖的武侠豪情，是一种“一轮明月，一壶浊酒，一袭红衣，一柄宝剑，相忘于江湖”的浪漫。参观国家4A级景区【大宋武侠城】，一座以“大宋武侠”文化为内核的中国最具魅力的武侠主题景区，每天80多场实景武侠巨幕，全景式展现大宋武侠豪情和江湖百态，全方位为广大游客打造武侠寻梦之旅。节目简览：水浒系列《三打祝家庄》《武松斗杀西门庆》《杨志卖刀》《武松醉打蒋门神》《林冲怒打高衙内》等          侠义英雄系列《七侠五义》《岳飞救驾》《大话西游》          金庸、古龙武侠系列《桃花岛》《四大名铺》网红节目《王婆说媒》备注：最终节目以景区当天演出为准，每日节目单可以关注：万岁山大宋武侠城查看当天节目表景区也推出了一些《吃火吐火》《飞刀飞斧》《驯猴》等民间民俗表演。温馨提示：10月18-11月18日诚邀全国菊艺大师，亲培万株精品菊花，特色武侠主题菊展盛装迎宾。午餐品尝开封当地名小吃：黄河鲤鱼焙面  开封特色炒凉粉 风味红薯泥  灌汤小笼包子等下午后结束行程.，送站返程，结束愉快旅行.交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：旅游团餐     晚餐：X   

	住宿
	夜宿火车

	D6

	行程详情
	火车班抵达
火车班抵达交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	旅游交通：往返火车/高铁/飞机；河南当地空调旅游车，每人一个正座。酒店住宿：全程网评3钻宾馆+郑州升级1晚网评4钻酒店，双人标准间。独立卫生间独立淋浴，空调，彩电，干净卫生参考酒店：郑州3钻：美庭雅居/山水时尚酒店、中州假日酒店郑大地铁站店、海天假日金汇店、锦江品尚酒店、中都饭店、锦江都城、锦轩阁、星程酒店、宜尚酒店、云庭易居、瑟文等焦作3钻：非繁天弘、征云、云水涧、多福多、迎宾上院/昆仑乐居、维多利亚等洛阳预3钻/星：伊川丰华大酒店、迪尼斯、蓝鹊，汇丰，偃师御城假日酒店，中州酒店、豫美山水、伊露港湾、维也纳3好、维也纳智好，智丰假日酒店/林里故事、润华、蓝途酒店、美景酒店/云居印象、申泰/格兰特/喜鹊愉家等或栾川清河居、雅苑美爵、白玉兰、国华、君山福地民宿、竹溪朴民宿、云水坞民宿、云居客民宿等（国庆期间会住洛阳周边）郑州4钻：美仑酒店（二七广场店）、涵唐酒店西广场店、艾沐国际酒店、康利中州国际酒店、凯宾智选假日酒店/华丰来旺达等（注：参考酒店若团队用房满房或其它原因无法安排时，我社将置换为同级别酒店）导游服务：优秀导游服务，不进店、白+黑不推荐任何自费（车售、景区交通及耳麦除外）团队用餐：早餐为酒店早餐，3正餐，特色餐：栾川山水豆腐，洛阳水席，灌汤小笼包、炒红薯泥等开封小吃菜

	费用不包含
	景点门票：请按年龄段在当地自补门票：60岁以下：郭亮村62+老君山100+龙门90+少林寺80+包公祠30+武侠城80=442，旅行社优惠价320元/人60-69岁：包公祠15+武侠城40=55元/人不含景区电瓶车：少林寺单程15元/人次（自愿），龙门石窟10元/人次（自愿） 万仙山景交全段45元/人（必乘）小火车30元/人（自愿）观景台30元/人（自愿）少林寺耳麦20元/人（自愿），龙门石窟耳麦20元/人（自愿）老君山一索130（必消）二索80（自愿）电梯40元/人（自愿）


其他说明
	预订须知
	原则上不接受70岁以上老人参团，如需参团请本人及家属签署健康免责书并传真与我社，因我社接待能力有限超过80岁老人及无家人陪同且不满18岁儿童，我社不接待，请谅解赠送项目：如因天气/景区等原因停演，无法观看或参与，则不退任何费用

	温馨提示
	1、我社有权在不减少客人游览景点和质量的前提下，更改游览顺序！2、如出现单男单女，我社有权安排三人间、家庭房、加床（较拥挤）或客人补房差，如酒店无法安排，请告诉客人补单房差哦！另酒店档次存在南北方或省会和地市差异，南方同级标准普遍会优于河南，请您理解！3、请告知客人有问题当地处理，并如实填写意见单，如因虚填或不填意见单返程后我社不再受理任何投诉！4、本线路门票优惠当地现退，请有优惠证件的或60岁以上老人主动提供身份证与我社导游，否则无法享受优惠退费。5、请组团社提前跟老年游客落实并签写身体健康申明书：“老年游客确认出行本人身体健康，无突发或不宜长途奔波的病史，适合外出旅游；若未填写健康申明书或隐瞒自身有不宜外出劳累的病史等未提前告知地接社的，在当地旅游发生突发疾病意外情况的后果和损失客人自行承担”否则地接社不承担任何责任。6、因产品为全国大散拼，游客抵达河南的时间不尽相同，接站司机会在客人抵达郑州的前一天最迟于抵达前2小时联系客人，通知旅游车停靠地点和集合时间，客人若工作人员信息，请主动与当地紧急联系人联系，避免漏接客人，如未按我社工作人员指定出口出站的旅客，产生费用自理，并有等待时间。7、因产品为全国大散拼，游客离开河南的时间不尽相同，8、团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，未发生的费用不退，离团后一切后果自负，与旅行社无关。9、如遇政治、天气、高速封闭、交通堵塞等不可抗力因素，造成行程延误或者变更，旅行社可协助安排，退还未产生费用，增加的费用由旅游者承担。10、请您在旅行途中注意人身和财产安全，我社已提醒并告之！如在景区、酒店、餐厅等活动场所发生意外，请第一时间报警，如有必要请报120并通知组团社。外出旅行，注意身体健康，切勿吃生食、生海鲜、已剥皮的水果，不要光顾路边无牌照摊档， 防止暴饮暴食。多喝开水，多吃蔬果类。（一）老君山、万仙山旅游注意事项: 1、建议前往以上穿着防水的衣服和防滑的鞋，不用必须穿旅游鞋。登山时不宜穿皮鞋和塑料底鞋，以防滑跌！2、走路不看景，看景不走路，大景不放过，小景不留连，拍照不用慌，先对身后望； 3、患有高血压、心脏病等患者，应在亲友的陪伴下出游并随身携带好必备药品； 4、在不减少旅游景点的条件下，导游有权调整线路游览顺序； 5、为了您的旅途安全和旅游愉悦，建议您不要理睬车上车下的拉客者； 6、七八月是云台山的雨季，需要随时备好雨具，但雨中登山不存在危险，可以放心登山游览。 7、夏季的山上比山下或是城市的温度要低一些，感觉比较凉快，但没有必要穿长袖衫和长裤。 8、以上景区有一种外型似蜜蜂的小虫，一定要小心。　（二）少林寺旅游注意事项:   少林寺景区的大规模整治改造工作已于2004年10月初竣工，目前已基本恢复了“深山藏古寺、碧溪锁少林“的意境。少林寺景区规模增大，停车场到少林寺院有 较长的路要走，在这时您可以选择乘座观光电瓶车，少林寺单程15，往返25元/人，或者步行全程50分钟。  （三）龙门石窟旅游注意事项:龙门石窟景区的整治工作也于2003 年完工，从停车场到景区有一段路程要走，这个时候您可以选择观光电瓶车单程10元/人，也可以步行走30分钟左右，还有龙门石窟的景区的大部分的景区在龙门山的半山腰，这是就需要走一部分台阶了， 请女士不要穿裙子！   （四）开封旅游注意事项: 开封的大部分景点都集中在一起，景点之间车程最多需要20分钟，并且景区都是平路，是这几天行程当中最轻松的一天！总体上来看这条线路是轻松愉悦的一条线路！ 适合任何人群。旅行社告知事项为了确保游客能愉快地完成旅行，提示如下：一、旅游系长距离、长时间旅行，途中乘汽车时间较长，加之食宿条件不同于平常习惯，可能会比较辛苦，请权衡自己的健康状况是否适应本次旅行。二、行动不便或生活不能自理者、患有严重疾病（包括但不限于：心脑血管疾病、循环系统疾病、高血压精神疾病以及在旅行途中容易复发、可能威胁生命安全的慢性疾病等）者，不宜参加本次旅行。三、如因游客的健康状况导致住院治疗、提前退团等任何影响旅行的问题，需要由本人承担相关责任及额外费用。四、如果您确认选择此次旅行，请您确认您的身体能够承担此次旅游的行程安排，能够承受此次旅游过程中因各种外界自然反应（包括但不限于长途跋涉、登山、乘车、乘船、坐飞机，坐缆车、高原反应等）所带来的不适。如在旅游过程中您的身体因自身原因发生疾病或出现任何因自然反应带来的身体不适或疾病，以及因自身的原因导致的损失，我公司不承担任何责任。请您根据自身情况购买相关保险产品，以便减少您的损失。同时，在旅行过程中，请您携带好家人的联系方式、自己病史等内容的卡片，以备不便之需。还应准备常用药物，如感冒、腹泻、止痛、防晕以及与自己病史有关的药物，随身携带，以应急需。门市须知：1、特殊人群包括但不限于未成年人、高龄人群（70岁以上含70岁）、重症疾病患者、孕期妇女、心脑血管疾病、循环系统疾病、高血压精神疾病以及在旅行途中容易复发、可能威胁生命安全的慢性疾病等。2、特殊人群报名参团出游前，门市需先行了解参团所有客人年龄及身体健康状况，并与供应商共同详细评估参团所有客人年龄及身体健康状况是否适宜参加此次出行的线路。3、经门市与供应商初次共同评估合格后，特殊人群(除未成年人)须提供三个月内二级以上公立医院的体检报告，体检报告需证明客人身体健康状况适宜参加此次旅游。4、如客人的年龄及身体健康状况已符合上述两项，门市方可进行签约收客，签约时须特殊人群直系亲属及本人到门市签订旅游合同、旅游报名表及健康承诺书。5、如为签约代表代签旅游合同，门市务必让参团游客签订签约授权委托书，另门市及供应商必须在出团前落实参团所有客人年龄及身体健康状况是否适宜参加此次出行的线路，如签约代表未进行申报、门市未尽到提醒义务、供应商未进行游客健康状况评估产生一切损失由相关责任人承担后果。要求提供的附件：体检基本项目务必要求：血脂、血糖、血压、心电图。
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