宁夏银川·中卫六日之旅行程单
大漠、黄河、湖泊、美食宁夏全景体验之旅
	产品编号
	zt1726193169FR
	出发地
	江苏省
	目的地
	银川市

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	『行程预览早知道』日程行     程早餐午餐晚餐住   宿第1天南京—银川//含餐银川第2天银川—黄河大峡谷—通湖草原—中卫酒店早含餐含餐中卫第3天中卫—沙坡头—览山公园酒店早含餐含餐银川第4天银川—贺兰山岩画—影视城—漫葡—银川酒店早含餐/银川第5天银川—西夏陵—沙湖酒店早含餐含餐银川第6天银川—宁夏博物馆—南京酒店早//温馨的家『行程安排』D1各地-银川用餐：晚住宿：银川乘高铁赴前往具有“塞上江南”之称的-银川，晚餐后入住酒店【温馨提示】1、请保持您的手机畅通，接站人员会和您联系，由于出口处不能长时间停车，如您提早抵达，请提前联系导游前往出口处接您。2、出行前请再次确认携带有效身份证原件，上下飞机请携带好贵重物品3、西北紫外线强烈，冬季也要准备好防晒霜、太阳镜、防晒服、纱巾、帽子等做好防晒措施；4、宁夏银川地处祖国西北内陆，早晚温差较大，气候干燥，请带好合适装束，做好保暖工作D2银川v黄河大峡谷v通湖草原v中卫用餐：早、中、晚住宿：中卫早餐后，游览【黄河大峡谷+游船】（车程80KM,游览约1小时）游览游览有“黄河小三峡”之称的【AAAA青铜峡108塔】（车程时间约为40分钟，参观约2小时）览黄河大坝、登转西夏古塔群、参观塔林博物馆，拜塔林寺、赏独特的黄河奇观。午餐后前往【通湖草原+篝火晚会+电瓶车】（车程约为2小时，游览3小时）：国家AAAA级景区，通湖草原被中外游人喻为沙漠中的“伊甸园”，草原、沙漠、湖水形成天然美景，空气清新，牛羊成群，与洁白的蒙古包融合成一幅迷人的画卷。这里也是电影《刺陵》的拍摄地，刺陵客栈就是剧组搭建的摄影棚改建而成的，推荐观赏大型户外民族歌舞篝火晚会，在玩耍中体验浓郁的蒙古族风情。入住中卫【温馨提示】1、中卫美食推荐：中卫凉粉，中卫凉皮、蒿籽面、烩猪杂、麦麦手抓、清炖土鸡、夏华肥牛等；2、通湖草原【不强制自费，自愿选择体验】：骑 马 短 60元/人；骑骆驼   80元/人 ；沙漠冲浪车   120D3中卫v沙坡头v览山公园用餐：早、中、晚住宿：银川早餐后游览国家5A级景区【沙坡头+电瓶车】（游览 3 小时）沙坡头位于腾格里沙漠和黄河的交汇处，《爸爸去哪儿》第二季节目组就曾在这里录制，使其闻名全国。这里集广袤的大漠、波涛汹涌的黄河、挺拔的高山和苍翠的绿洲为一体，不乏北国的大好风光。今日我们避开烈日时分，走进沙坡头景区，骑乘骆驼，沙漠冲浪。在阳光的照耀下，每一粒沙都仿佛被镀上了一层金，看上去金碧辉煌，既美丽，又神秘。午餐后游览【览山公园】览山由固定看台和表演场地组成，固定看台共有20176个坐席，表演场地16000平方米，剧场主体建筑呈扇形，造型为仿古罗马斗兽场建筑风格，样式独特，别具一格，是目前全国最大的露天剧场，登高览山，贺兰山秀色一览无余，塞上风光美景尽收眼底。酒店入住休息。【温馨提示】：1、进入沙漠游玩，请备好防晒等用品（如遮阳帽、太阳镜、防晒霜、围巾等）；2、体验骑骆驼时，上下骆驼，务必听从工作人员安排，以免摔伤；骑行中请勿打闹；3、体验滑沙时，掌握要领，以免翻板；体验景区其他娱乐项目，必须按项目要求选择，不适合的项目请勿尝试；4、进入沙漠地带，请务必保管好随身贵重物品，以免遗落在沙子里，寻找困难，尤其保护好单反相机镜头，以免进入沙损坏镜头；D4银川v贺兰山岩画v影视城v漫葡v银川用餐：早、中、/住宿：银川早餐午餐后前往参观【贺兰山岩画】（车程约30分钟，游览3小时）岁月失语，唯石能言，岩画是凿刻在石头上的历史，贺兰山岩画是世界岩画的发祥地之一，也是宁夏对外宣传的一张靓丽名片，它所包含的是厚重的历史文化气息，所展现的是远古先民们对美好生活的无限渴望和向往。景区的空气特别清新，山上视野特别开阔，让人顿时感觉到了贺兰山的伟岸，不愧被宁夏人称为“父亲山”，这里的一草一木都极具远古的韵味，所有的建筑都与山融为一体，体现了原始的古朴与自然。游览国家AAAAA级景区【镇北堡西部影城】（车程约50分钟，参观约3小时） 在这里能看到许多电影熟悉场景【月亮门】【九儿居室】【龙门客栈】【老银川一条街】这里曾拍过《红高梁》《大话西游》《黄河谣》等著名获奖影片，其保持并利用了古堡原有的奇特、雄浑、苍凉、悲壮、残旧、衰而不败的景象，突出了它的荒凉感、黄土味及原始化、民间化的审美内涵，在明城堡保留和复原了《红高梁》剧中酿酒的作坊，在清城堡保留了影片《大话西游》中的经典对白“爱你一万年”的场景，还有老银川一条街，宁夏小吃体现的淋漓尽致。后前往【漫葡演艺小镇】以夜游演艺为核心产品，通过“高颜值、沉浸式、宁夏心”的产品营造策略，为宁夏引入新场景、新体验、新内容，丰富区位业态，让区位整体效应联动放大。通过创新的演艺产品更深地理解贺兰山背后的故事和文化，体验到一场围绕贺兰山的立体多元的人文之旅，进而更好地认识和爱上宁夏。晚上银川入住酒店休息。D5银川v沙湖v西夏陵v银川用餐：早、中、/住宿：银川早餐后前往【沙湖】（车程70KM,约1小时，游览3小时）沙湖以自然景观为主体，沙、水、苇、鸟、山五大景源有机结合，融合江南水乡之灵秀与塞北大漠之雄浑为一体的&quot;丝路驿站&quot;上的旅游明珠，构成了独具特色的秀丽景观，是一处融江南秀色与塞外壮景于一体的&quot;塞上明珠&quot;，被誉为&quot;世间少有&quot;的文化旅游胜地。午餐后前往【西夏陵遗址公园】（约40分钟车程，游览时间不少于2小时））西夏王陵是西夏历代帝王陵以及皇家陵墓。王陵位于宁夏银川市西，西傍贺兰山，东临银川平原，是中国现存规模最大、地面遗址最完整的帝王陵园之一，也是现存规模最大的一处西夏文化遗址。吸收自秦汉以来，唐宋皇陵之所长，又受佛教建筑影响，构成中国陵园建筑中别具一格的形式，故有东方金字塔之称。D6银川-宁夏博物馆-出发地用餐：早住宿：温馨的家早餐后自由活动，适时出发前往【宁夏博物馆】（游览1小时），宁夏回族自治区博物馆是全国省级综合性历史博物馆，集宁夏历史文物、革命文物、民众文物、传世文物收藏、陈列于一体，较完整系统地反映了宁夏自原始社会到明清的历史概况，揭示了西夏独特的文化魅力，再现了中国共产党在宁夏留下的光辉足迹和可歌可泣的感人故事，介绍了中国最大回族聚居区蕴含的最本土且最具特色的文化底蕴。【温馨提示】1、返程前请仔细检查自己的行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦；2、针对我们的精心安排的行程和导游的服务，请留下宝贵的意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解我们会不断的完善自我，提供更优质的服务； ………………带上轻愉悦的心情出发! 祝您旅途愉快! ………………【温馨提示】1、签定合同请提供有效正确的身份信息，并于行程中随身携带身份证件，遗忘遗失等造成的无法登机，无法入住酒店等损失由旅游者自行承担。2、在不影响行程的情况下，我社有权对景点游览顺序及航班进出港口做合理调整！3、建议准备好防寒衣物、常用药品、全程注意人身安全，行程中请保管好您的钱、财、物。4、宁夏地区的饮食口味偏重。在旅游过程中，注意饮食卫生。旅游途中游客自行加菜或自己点菜，必先了解清楚价格和口味是否合适，如发生不愉快事情，我社将不再承担由此而引发的相关责任，敬请谅解。6、感谢您对我社的支持和信任，为能给客人提供更称心的旅程，我社接待质量以客人意见单为准，请各位客人认真填写，有任何问题请第一时间致电意见单上的质检电话，我们将第一时间为您解决。如果游客在完团后提出与其填写意见不符的投诉，我社将不予处理。  宁²夏²旅²游²须²知●宁夏旅游属发展阶段，硬件条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距，不可相提并论，请您做好相应的心里准备。●出行前携带身份证，另外如果有学生证、老年证和军官证等也可以有的景区会有门票优惠；如果您是记者、教师也可以带上您的有效证件有的景区会有针对性的优惠。●宁夏地区属于大陆性干旱气候，昼夜温差大, 不同季节、气温乍暖乍寒，请游客根据自身情况带足御寒衣服、水壶以备外出护肤用。建议里薄外厚，可方便穿脱。●部分地区海拔较高，紫外线照射强烈、墨镜、太阳帽和防晒等护肤用品要准备。●宁夏气候干燥且风沙大，建议您多注意饮水、准备支润唇膏在身边。自备保温杯。携带口罩，面巾防止风沙。●因为景点之间路途遥远，在车上度过的时间很长，准备一个头枕可以有效的帮助固定头部，缓解晕车现象，而且在车上睡觉的时候也更舒服。●酒店内基本都提供一次性的洗漱用品，为方便卫生建议您携带自己的物品出行自备拖鞋。●在旅游时部分景点须您下车行走、爬山或骑马，建议您最好在出发前准备一双舒脚便于行走的鞋。●出行时住宿旅馆时，请记得随时给手机充电，以保障您的联系方便，旅途过程中准备好您的充电宝以便随时留下美景哦。●宁夏人嗜辣，吃羊肉，且那里水质较硬，有些游人会不习惯。最好备些常用药如黄连素、泻立停、藿香正气水及感冒发烧药品等。●宁夏属于少数民族聚居地区，各少数民族有其独特的宗教信仰。请游客注意尊重少数民族风俗习惯，以少数民族接触不当众寻问或谈及其宗教信仰，以免造成不必要的误会。穆斯林民族地区，忌吃猪、狗、牛、骡等不反刍动物肉及一切动物的血。进入清真寺禁止吸烟、饮酒，在礼拜堂内禁止拍照。在参观游览时，为了保护景点，有些景点是有特别要求的。团友到达景点时，应认真仔细听导游解说注意事项。●沙漠旅行提示：1.骑骆驼漫游沙漠是来宁游客体验神奇经历的理想选择，游客在参加沙漠骑骆驼时，要防止骆驼站起来或卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰。骑骆驼时不要绷着劲，应随着骆驼的步自然骑坐摆动，适时调整坐姿。不要打伞，不要穿着艳丽的衣服在骆驼前面，听从导游，驼工的调配。2.沙漠中昼夜温差很大，要多准备一些衣物备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服；3.沙漠景区沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。4.参加沙漠娱乐项目，景区规定55岁以上的人员不可参与有危险性的活动。您自身也要了解身体情况。有高血压，颈椎，腰椎问题，心脏病等疾病的人员不可参与。5.切莫单独行动，我们可以为您提供骆驼、向导等全部特种旅游服务。在沙漠中要注意环保，尽量把、垃圾带出沙漠，至少就地掩埋。●黄河漂流提示：漂流项目在我国许多地区都有，但乘坐羊皮筏子在黄河上漂流就只有宁夏最成规模了。游客在乘坐羊皮筏子时要注意：上下筏子要稳而慢，防止滑倒，要一脚踩几根木杆，不要踩单杆，以免踏空；上筏后坐下时不要过猛，漂流进不要站起来或打闹；须穿戴救生衣，遇到大浪不要惊慌，抓牢木杆坐稳。●相机拍摄建议：1.防尘：相机在野外最怕风沙，沙漠中的微尘无孔不入。最好的办法是将镜头调至最短，用塑料袋封好，放在摄影包中备用。摄影包最好有盖，另外，拉链千万不要忘记拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。2.除尘：一天的拍摄下来，尽管精心保护，相机中也难免有微小沙粒。一个气吹一支羊毛小刷子无疑是十分必需的。千万不要随便用其他东西擦拭镜头


费用说明
	费用包含
	用车：当地19座仿考，纯玩可推自费（接送机普通车）用房：相应酒店双标间，产生单房差另计，不占床不含早      银川4晚：温和瑞景或同级，含双早      中卫1晚：凯汇泊尔或同级，含双早门票：108塔含游船70；通湖含篝火80；沙坡头+电瓶车65+40；西夏王陵+电瓶车75；影视城72；贺兰山岩画+电瓶车58；沙湖+游船120；导服：当地中文导游服务，纯玩可推自费用餐：含5早8正，不用团餐请给司陪餐补！可按照客人实际需求安排餐标

	费用不包含
	1.景区内小门票、电瓶车（行程中标明已含的除外）等小交通及娱乐项目。2.单房差：全程入住酒店双人标间，酒店无三人间，如出现单男或单女参团，我社将安排和司机或行程导游同居住客用房，如客人有异议，自行补房差。3.因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。4.因交通延阻、天气等不可抗力原因所产生的额外费用。5.出行过程中遇到疫情导致滞留、隔离管控、医学治疗、核酸检测等产生的其他额外费用。6.行程中标明不含的项目和行程以外酒店餐厅内的酒水、洗衣等一切私人开支。7.“旅游费用包含”内容以外的所有费用。
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