【湖北全景】船奇三峡 恩遇神农 双动七日游行程单
纯玩无购物
	产品编号
	THB2024101
	出发地
	苏州市
	目的地
	宜昌市

	行程天数
	7
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	●全景三峡——真正的长江三峡风光-西陵峡，巫峡，瞿塘峡一网打尽，美不胜收，中国旅游名胜之地●登“长江三峡”系列豪华观光游轮，乘船经过世界大型升船机三峡大坝升船机，体验乘百米“升船电梯”过三峡大坝的震撼感受，领略“高峡出平湖、当惊世界殊”的壮丽画卷 ●“长江三峡---夔门”打卡第五套人民币10元纸币背面的风景图案● ”两峡一峰“游船——船游长江三峡中的巫峡+ 瞿塘峡 +神女峰●5A长江三峡——长江三峡壮丽景观-西陵峡.巫峡.瞿塘峡，素有“三峡门户、川鄂咽喉”之美称，为“中国十大风景名胜”被称为人间仙境●5A恩施大峡谷云龙河地缝——世界地质奇观，地球最美的伤痕●5A宜昌三峡大瀑布——有“三峡的九寨沟之名”，被誉为“中国十大名瀑”之一●5A宜昌三峡大坝——世界上最大的水利枢纽工程●5A武汉黄鹤楼——登高观武汉全景，听“黄鹤楼上吹玉笛，江城五月落梅花”的故事●5A神农架天生桥——“森林氧吧”之称，是湖北省的后花园●5A小三峡+小小三峡——“天下奇峡”之称，体验船行碧波上，人在画中游的感觉●4A恩施梭布垭石林——世界第一奥陶纪石林●4A恩施土家女儿城——中国第八大人造古镇，世间男子不二心，天下女儿第一城●4A兴山昭君故里——我国古代四大美人之一的王昭君的故乡●省心住宿：全面升级4晚携程3钻酒店➕ 1晚携程四星酒店●4大特色餐：宜昌抬格子宴+兴山昭君娘家宴+奉节盬(gǔ)子鸡+恩施土家族摔碗酒●安心游玩：无任何年龄限制，全程仅进一土特产超市，无强制购物，安心享受旅行的快乐●特别赠送：每人每天赠送一瓶品牌矿泉水

	产品介绍
	-


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地—武汉
乘动车前往江城武汉！工作人员接团后，前往酒店入住休息。温馨提示:1.因游客到达时间不一样，避免等待，接站人员为司机师傅或工作人员2.到达酒店后自行报名字办理入住手续，房卡压金请于前台自付自退。 3.导游会在20:00左右通知您第二天的集合时间和地点，请保持电话畅通！

	用餐
	早餐：自理     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	武汉

	D2

	行程详情
	武汉—宜昌—三峡大坝
早餐后，根据导游通知时间，统一集合，前往宜昌。赴坝区游览【三峡大坝】（换乘车35元必须自理，游览时间约2.5小时）游览目前世界上规模最大的水电站和清洁能源基地，也是目前中国有史以来建设最大型的工程项目，三峡工程制高点—【坛子岭】是三峡坝区较早开放的景区，因其顶端观景台形似一个倒扣的坛子而得名，该景区所在地为大坝建设勘测点，是三峡工地的制高点，因此这里也是观赏三峡工程全景的合适位置。坛子岭整个景区里还包括有浮雕群、钢铁大书、亿年江石模型室和绿化带等，综合展现了源远流长的三峡文化。【185平台】位于三峡大坝坝顶公路的左岸端口处，因与三峡坝顶齐高，同为海拔185米而得名。它与大坝的坝顶是登高的，站在平台上向下俯瞰，就如同身临坝顶，可以感受到大坝的高度，魏巍大坝，就从这里延伸到江南，将整个长江拦腰截断。可自愿参加另行付费项目--亲临体验中国人自己创造的世界之最【 三峡大坝升船机】（自愿自理290/人）：登“长江三峡”系列豪华观光游轮，乘船经过世界大型升船机三峡大坝升船机，体验乘百米“升船电梯”过三峡大坝的震撼感受，领略“高峡出平湖、当惊世界殊”的壮丽画卷 。温馨提示：自选项目三峡升船机，如遇人力不可抗力因素或政策性关闭等原因造成无法游览，则置换成【长江夜游】（自愿自理180元/人)。游览结束后，入住酒店休息！晚上可自愿参加另行付费项目—【宜昌长江夜游】（自愿消费180元/人）：晚19:00左右船起航，途观世界水电之都、三峡明珠---【宜昌夜色】：欣赏从万达广场到葛洲坝船闸一带的沿江大道夜景。游轮经过万里长江【葛洲坝船闸】，【体验水涨船高】的独特体验（过闸时间约40分钟）历时2小时左右。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含餐     晚餐：敬请自理   

	住宿
	宜昌

	D3

	行程详情
	宜昌—三峡大瀑布—昭君故里—天生桥
早餐后，前往游览【三峡大瀑布】（景区电瓶车费用自理，往返20元/人）三峡大瀑布原名白果树瀑布，位于宜昌晓峰旅游景区中，，被誉为"中国十大名瀑"的第三大瀑布，是展示震旦纪、奥陶纪、寒武纪等多个地质年代的天然地质博物馆，也是世界上少有的集峡谷、溶洞、山水、化石文化为一体的国家级地质公园。三峡大瀑布溪流全长5公里，沿途分布着30多道瀑布。逆水而上，虎口瀑、一线瀑、珍珠瀑、丫瀑、连环瀑、五扇瀑等形态各异的瀑布接踵而来。温馨提示：如遇【三峡大瀑布】闭园，则更换为游览国家5A级-【屈原故里】景区（景区电瓶车费用自理，往返10元/人）。途径【兴山最美水上公路】(古昭公路)是我国首条生态环保公路，位于王昭君的出生地湖北省兴山县，为双车道二级公路，这条公路全长10.9公里，其中有4.4公里是建在峡谷的“水上”，整条公路宽12米，总投资4.4亿元。正因这两座特大桥架在河道中，故得名“水上公路”，夹岸风景秀丽，又被人们称为“最美水上公路”。（温馨提示：因美丽画廊水上公路为生态环保公路，沿途通车，故不能下车游玩，只能车上途径，不便之处敬请谅解）前往游览我国古代四大美人之一的王昭君的故乡——【昭君故里】（景区电瓶车费用已赠送）是全国有名的旅游胜地。它那浓厚的人文氛围和美轮美奂的自然风光，共同形成了天、地、人、文和谐自然浑然天成的人间仙境。 宝坪村云雾缭绕，幽静清恬。绿色梯田天光山色，一级一级直铺上山顶，盘旋公路曲折缠绕伸展向远方，溢翠浮香的橘林深情地将昭君村搂在怀中。有炊烟的地方就有繁花修竹，垂柳细杨，偶尔清脆婉转的鸟鸣沁人心脾。自然与人文、传统与现代和谐地统一在昭君村的建筑里，现代技术融入进了古朴典雅的古文化内蕴。游览神农架【天生桥】景区，位于湖北省神农架老君山下，是一个生态旅游区。海拔1800米，总面积20平方公里。天生桥山岩叠嶂，长满野花绿树，因遍生兰草，幽香四溢，起名为兰花山，兰花为花中四君子之一，属兰科植物。据统计，神农架兰科植物60多种，包含兰草、金钗、天麻、独蒜等。前往兴山入住酒店休息!*今天安排特色美食【土家抬格子宴】：土家格子宴宜昌地区乃土家文化、汉文化融合之地。土家人过年要“抬格子”。一米直径的大蒸笼，下面铺着南瓜、红薯、萝卜，上铺新杀的年猪肉，玉米粉，热热闹闹蒸一桌。汉族过年，传统上“头子碗”（头道菜）也是道蒸菜：如果坐八仙桌，鱼糕在盘子里围着放一个方形，每边四块，步步高升招待乡邻亲朋，谓之“抬格子”。今有宾馆效仿，称之为“土家第一大菜”。*今天安排特色美食【昭君娘家宴】：这是昭君娘家人为思念远嫁的昭君，结合当地的特色食材，榨广椒，酸菜魔域，石磨菜豆腐，香溪河鲜，做出一桌地方特色的美食，口感微辣，鲜而不腻，久久在唇齿间回味无穷。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含餐     晚餐：含餐   

	住宿
	兴山

	D4

	行程详情
	三峡
早餐后，乘车前往巫山码头，09：00游览【小三峡+小小三峡】（游览时间大约4小时，自愿自费198元/人）巫山小三峡由龙门峡、巴雾峡、滴翠峡组成，全长50公里。她一池碧水，奇峰壁立，竹木葱茏，猿声阵阵，饶有野趣。小三峡的特色是秀美、神奇，令陈运和为之写诗《大宁河小三峡》。有人认为它有六奇，即山奇雄、水奇清、峰奇秀、滩奇险、景奇幽、石奇美，可称为“天下奇峡”。小三峡与长江大三峡风景区毗邻，是国家重点名胜风景区，1991年评为“中国旅游胜地四十佳”。【巫山小小三峡】因其水道更为狭窄，山势显得尤为奇峻，峡谷愈发幽深。小小三峡内，奇峰多姿、山水相映、风光旖旎，两岸悬崖对峙，壁立千仞，河道狭窄，天开一线，透露出遮挡不住的山野诱惑。山岩上倒垂的钟乳石，奇形怪状，形态各异，散发着原始古朴的气息。舟行其间，夹岸风光无限，满目苍翠，甚为美观，令人惟有返璞归真、拥抱自然的情趣。巫山码头14：00乘游船启航，游览 [两峡一峰]。我们先船游【巫峡】，巫峡自巫山县城东大宁河起，至巴东县官渡口止，全长46公里，有大峡之称。巫峡绮丽幽深，以俊秀著称天下。它峡长谷深，奇峰突兀，层峦叠嶂，云腾雾绕，江流曲折，百转千回，船行其间，宛若进入奇丽的画廊，充满诗情画意。紧接着船观神女峰，神女峰又名望霞峰，美人峰，巫山十二峰之最。相传巫山神女瑶姬居此。在重庆市巫山县城东约15公里处的巫峡大江北岸。一根巨石突兀于青峰云霞之中，宛若一个亭亭玉立、美丽动人的少女，故名神女峰。古人有“峰峦上主云霄，山脚直插江中，议者谓泰、华衡、庐皆无此奇”之说。每当云烟缭绕峰顶，那人形石柱，像披上薄纱似的，更显脉脉含情，妩媚动人。每天第一个迎来灿烂的朝霞，又最后一个送走绚丽的晚霞，故名“望霞峰”。巫山十二峰各有特色，有的若金龙腾空，有的如雄狮昂首，有的像少女亭亭玉立，有的似凤凰展翅，千姿百态，妩媚动人，其中以神女峰最秀丽最有名。三峡大坝蓄水后，游人泛舟神女的石榴裙下，仍需仰头眺望，才能欣赏到神女的绰约风姿。后游览【瞿塘峡】，瞿塘峡西起奉节白帝城、东至巫山大溪镇，峡长8公里，是长江三峡之一。 瞿塘峡在长江三峡中最短、最窄，景色、气势最为雄奇壮观，文物胜迹最为丰富，著名景点有奉节古城、八阵图、鱼复塔、古栈道等。游览至奉节码头下船结束愉快的旅程！晚上入住奉节酒店。*今天安排特色美食【奉节盬(gǔ)子鸡】：盬(gǔ)子鸡，又名紫阳鸡，发源于重庆市奉节县。其选料甚严，做工考究，是世代相传深受人们喜爱的传统美食。它以高山松柴熏制的老腊肉和农家土鸡再辅以陈年"大头菜"用特制盬子汽蒸而成，距今有上千年历史。一九八六年时任总理赵紫阳莅临奉节，品尝此菜后总理一行赞不绝口，并将此菜工艺带回北京，而后此菜在川东地区名声大噪，从此走红，紫阳鸡因此得名，继而名扬华夏。近年此菜传承人越来越少，是濒临灭绝菜品。2011年该菜品已批准为"非物质文化遗产"保护。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含餐     晚餐：含餐   

	住宿
	奉节

	D5

	行程详情
	恩施大峡谷地缝-女儿城
早餐后乘车赴恩施，前往与美国科罗拉多大峡谷相媲美的【恩施大峡谷】（云龙地缝地面缆车30元/人游客必须自理，游览1.5小时），云龙河地缝位于恩施大峡谷境内,纵贯大峡谷前山绝壁脚下。全长约20公里,平均深度为100米,地缝上窄下宽呈"八"字状。上宽平均约为16.8米,下宽平均约30米。地缝入口最宽达100余米。前往【云龙河地缝】（可自愿自理乘坐地缝垂直电梯30元/人），一起走进“地球最美的伤痕”—“世界地质奇观卡斯特地形地貌天然博物馆”游地缝、看瀑布，感受大自然的神奇。游览【土家女儿城】世间男子无二心，天下女儿第一城！中国恩施土家女儿城，位于湖北省恩施市区七里坪，由华硒集团斥资7亿打造，是全国土家族文化集聚地，也是未来武陵地区城市娱乐消费中心和旅游集散地，旨在打造中国西部首家文化旅游商业古镇、中国的相亲之都。土家女儿城囊括300家小商品，500间风情客栈，30家特色餐饮，40家美味小吃，8000平景观草坪，10000平综合运动中心以及全国首创室内情景剧场-女儿城大剧院，同时还拥有湖北省内最大的水上乐园。恩施土家最负盛名的特色民俗相亲活动—女儿会，也将永久落户土家女儿城！我们希望这个地方能够配得上如此美好的你。【温馨提示】：女儿城表演若因时间、天气或官方停演不接受任何投诉。*今天安排特色美食【恩施土家族的摔碗酒】恩施土家族的摔碗酒，远近闻名。到恩施旅游而没有喝到摔碗酒，是一件非常遗憾的事情。摔碗酒在恩施也叫“biang当酒”，极有趣的名字。biang当，是个象声词，东西落地碎裂的声音。biang读一声，相当响亮。三五好友碰上了，说，走，喝biang当酒去！喝这酒一定是在农家乐，主要是在乡村。矮桌子，柳木椅，冒辣泡的腊蹄子火锅，少不了合渣、蕨粑、熏干子、腊肉，还得有几碟泡黄豆、泡辣椒、腌韭菜、萝卜皮、豆豉、凉拌侧耳根。摔碗酒是草根的，下里巴人的，和泥裹土的，不是豪门盛筵里的东西。我几次喝此酒都是在村庄里，一桌有几个火锅，煮得热火朝天，自然会摔得天翻地覆，鸡飞狗跳。主人说，摔吧摔吧，碎碎平安！

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：敬请自理     晚餐：含餐   

	住宿
	恩施

	D6

	行程详情
	超市-梭布垭石林
早餐后前往当地【土特产超市】不少于90分钟，自由选购心仪的土产。接着前往游览【恩施梭布垭石林】（景区换乘车30元/人必须自理）梭布垭石林被称为世界第一奥陶纪石林，是国家AAAA级旅游景区，位于湖北省恩施市太阳河乡境内，总面积21平方公里，整个石林外形象一只巨大的葫芦，四周翠屏环绕，群峰竞秀。梭布垭石林拥有大小共100多个经典的自然景观，开放的有青龙寺、莲花寨、磨子沟、九龙汇四大景区，每个景区各具特色，景区内独特的“溶纹”、“戴冠”景观，是一大亮点，狭缝秘境、化石古迹随处可见，堪称一座远古地质博物馆。游览结束后乘车赴宜昌。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含餐     晚餐：敬请自理   

	住宿
	宜昌

	D7

	行程详情
	宜昌-荆州-武汉
早餐后,前往【荆州古城】（游览约30分钟，不上城墙）又名江陵城，是中国历史文化名城之一。有保存较完好的荆州古城墙，城内东西直径3.75公里，南北直径1.2公里，面积4.5平方公里，城墙周长10.5公里，高8.83米，共六座城门，每座城门上均建有城楼。荆州古城墙始建于春秋战国时期，曾是楚国的官船码头和渚宫，后成为江陵县治所，出现了最初城廓。经过三百五十多年的风雨，现存的古城墙大部分为明末清初建筑。现耸立在人们眼前的雄伟砖城，为明清两代所修造。砖城逶迤挺拔、完整而又坚固，是我国府城中保存最为完好的古城垣。乘车前往武汉，游览江南三大名楼之一【黄鹤楼】（游览时间约1.5小时）：登楼远眺，流连于“昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤楼”的诗海情境中， 感受古典与现代熔铸、诗化与美意构筑的精品魅力。享有"天下江山第一楼"、"天下绝景"之称。黄鹤楼是武汉市标志性建筑，与晴川阁、古琴台并称武汉三大名胜。黄鹤楼始建于三国时代吴黄武二年(公元223年)。唐代著名诗人崔颢在此题下《黄鹤楼》一诗，使它闻名遐迩。黄鹤楼坐落在海拔61.7米的蛇山顶，京广铁路的列车从楼下呼啸而过。楼高5层，总高度51.4米，建筑面积3219平方米。黄鹤楼内部由72根圆柱支撑，外部有60个翘角向外伸展，屋面用10多万块黄色琉璃瓦覆盖构建而成。黄鹤楼楼外铸铜黄鹤造型、胜像宝塔、牌坊、轩廊、亭阁等一批辅助建筑，将主楼烘托得更加壮丽。主楼周围还建有白云阁、象宝塔、碑廊、山门等建筑。整个建筑具有独特的民族风格，与蛇山脚下的武汉长江大桥交相辉映;登楼远眺，武汉三镇的风光尽收眼底。行程结束后送站，结束愉快行程！下午16：30游览结束，17：00开始送汉口或武昌送站，结束愉快旅程！温馨提示：武昌站返程17：00以后的车次汉口站返程17：00以后的车次武汉站返程19：00以后的车次今天是本次游程的最后一站，如若您对此次行程有任何异议，请告诉我们，我们会在第一时间根据你反馈的情况落实调查并及时处理；并请您为导游如实填写【质量跟踪调查表】以便于我们得到您真实意见的反馈。我们将以此作为旅游服务质量标准依据。并以多数游客填写的《质量跟踪调查表》作为旅游服务质量评定标准。如果游客在完团后提出与填写《质量跟踪调查表》意见不符的投诉，我社将不予处理。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：敬请自理     晚餐：敬请自理   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	交通：去程动车二等座，返程动车或高铁二等座；门票：行程中所列景区全部门票〔行程内注明自选的除外〕用餐：包含6早7正餐（酒店含早餐，正餐10人一桌八菜一汤） 升级4大美食特色餐：土家抬格子宴+昭君娘家宴+奉节盬(gǔ)子鸡+恩施摔碗酒住宿：武汉携程3钻或2钻参考酒店：汉口楚源等同级酒店宜昌携程3钻参考酒店：富海酒店/凯瑞美宿酒店/宜锦东方酒店/富悦酒店等同级酒店兴山携程四钻参考酒店：昭君山庄等同级酒店奉节携程3钻参考酒店：海之峰酒店/夔门大酒店等同级酒店恩施携程3钻参考酒店：盛恒四季酒店等同级酒店 全程按标准间一人一床位核价，不提供自然单间，产生单男单女需自行补房差汽车：全程空调旅游专线车（1人1正座，座位不指定，尊老爱幼、文明礼让乘坐）；导游：当地优秀导游讲解服务儿童：1.2米以下儿童仅含往返大交通、当地车位、导服、正餐，不占床不含早餐

	费用不包含
	报名时请随身携带有效身份证原件，缴纳必选景点费用：【黄鹤楼+三峡大坝+三峡大瀑布+昭君故里+神农架天生桥+重庆段游船+恩施梭布垭石林+恩施大峡谷云龙地缝=599元/人】注：1.2米以上儿童需按成人操作，缴纳此费用【门票为政府补贴惠游湖北：统包优惠价格，所有景点游客不游览或有优惠证件，均不退任何费用！】1、不含旅游人身意外险（强烈建议游客报名时自行购买旅游意外保险）2、单房差  3、不含当地其它消费4、必消小交通：三峡大坝换乘车35元/人+恩施梭布垭景交车30元/人+恩施云龙河地缝景交车30元/人5、自选（自愿不强制）：三峡大坝电瓶车10元/人、三峡大坝耳麦20元/人、三大瀑布电瓶车20元/人、黄鹤楼景区电瓶车10元/人、恩施云龙河地缝垂直电梯30元/人、三峡大坝升船机290/人（备选长江夜游180元/人）、小三峡+小小三峡198元/人、行程中未标注已含的其它个人消费支出


其他说明
	预订须知
	◆当季为旅游旺季，报名前请先确认位置。报名时请提供客人准确的身份证复印件。◆以上价格为内宾报价，如是外宾，则按照外宾价格相应补差价。◆实名制火车票一旦出票，如产生退票，需本人持火车票自行去火车站退票！ ◆以上行程中所示游览景点时间为参考时间，具体游览时间以当天天气情况安排为准！◆自选景区，游客不参与的，自由活动，但必须按导游规定的时间和地点集合。

	温馨提示
	◆【参团限制】： 1、疾病患者（传染性病、心脑血管病、呼吸系统病、精神病、严重贫血和低血糖等）、孕妇及行动不便的、大中型手术的恢复期的、75周岁以的老人谢绝报名。 2、依据本线路的特点，60岁-75岁以下的老人，报名时需提供适合本次旅游的《健康声明》及《旅行社免责书》！

	退改规则
	1、火车票：出票成功后，若发生退票、改签，请客人前往车站自行办理，如若产生费用，客人自行承担，收费标准以火车站执行标准为准！另我社需收取开票手续费（具体收费标准以实际咨询为准）   2、退团/改期地接损失： 报名成功后，合同一旦签订，我社即正式安排接待操作，酒店费用、车费、餐费及门票等已提前支付！若发生退团/改期，我社将根据实际情况收取相应地接损失或全部地接损失，具体以我社核实后，告知为准！

	保险信息
	旅行社责任险
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