【游牧少年】呼伦贝尔大草原亲子研学双飞六日游行程单
	产品编号
	hlbe0011747703593JY
	出发地
	江苏省-无锡市
	目的地
	内蒙古自治区-呼伦贝尔市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	去程航班； 无锡-海拉尔 MU2695  18:45-21:50回程航班： 海拉尔-无锡 MU2696  22:45-01:55+1

	产品亮点
	为什么选择我们：                                                           1.研学体系：专属研学手册，孩子们记录自已的旅行日记2.研学团队：亲子领队+当地土著人和孩子们讲故事3.深度旅行：草原勒勒车带你穿越草原深处，私家牧场给你关于草原的全部想象。4.主题住宿：拒绝凑和，玩的可以原生态，住的一定要新奇、舒适5体验互动：超值20项新玩法，击败90%的同龄小伙伴的亲子研学营6.品质保障：专属客服、出发前一站式服务，0操心，0购物

	产品介绍
	天数旅游行程早餐午餐晚餐住宿酒店DAY1出发地----海拉尔无自理自理海拉尔酒店DAY2海拉尔----恩和酒店早餐林区铁锅炖含恩和/室韦木刻楞DAY3室韦----黑山头酒店早餐草原风味餐含黑山头蒙古包DAY4黑山头----满洲里酒店早餐野生鱼宴含满洲里酒店DAY5满洲里----海拉尔酒店早餐东北粗粮菜含海拉尔酒店DAY6海拉尔----鄂温克----返程酒店早餐牛排锅自理家园


行程安排
	D1

	行程详情
	无锡-海拉尔
各位贵宾乘坐飞机赴内蒙古呼伦贝尔，开启全新草原之旅。接站>>海拉尔东山上的呼伦贝尔机场距离市区20分钟车程，所以来到呼伦贝尔交通还是很方便的。我们的工作人员会安排接站，到了酒店会协助您办理入住手续，也会解答您的问题．自由活动>>早到的家庭可自行出去逛逛，海拉尔古城是海拉尔区的地标，是本地人去的最多的地方，也可打卡成吉思汗广场，感受当地的风土人情。美食推荐>>最有特色的是当地的炊食，肉干面、布里亚特包子、奶茶、手把肉，涮羊肉、油炸肉饼都是值得品尝一下。 -用餐：全天不含餐 -住宿：鄂温克宾馆或同级-说明会：因抵达时间不同，微信群统一说明，并推荐周边的吃喝玩乐-车程：全天免费接站，机场到酒店30分钟交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	海拉尔

	D2

	行程详情
	海拉尔 →莫日格勒草原→最美草原营地→原始白桦林→室韦
【草原观光牧场--夏营地】(目前是免费开放，电瓶车费用自理，如遇政府政策性调整收取门票，按实际收取！）被老舍先生誉为“天下第一曲水”贯穿整个草原深处，这里曾进行过呼伦贝尔马文化中史无前例的盛会—万马奔腾，【网红打卡地旅拍-赠送无人机航拍+定点旅拍】——圆梦上视角，定格美好【其木格牧场】体验当地的牧民生活，捡牛粪、祭敖包、熬奶茶、喂小羊、拔河、踢足球、体验当地人的牧民生活。午餐：林区铁锅炖途径私密景观【原始生态白桦林】这是完全不同于江南的一种景色，洁白的树干仿佛继承了欧洲血统，一眼无尽、白绿交织，这里有世界上最美的自然流线艺术，阳光刺透树冠洒在林间，给人光影交错的感觉。这里没有成群的游客，只属于你的世界！【敖鲁古雅印象&驯鹿部落】中国北方大兴安岭原始森林腹地，有这样一个神秘古老的部落，由贝加尔湖畔迁徙而来，他们多数在山林中过着半定居半游猎的生活，陪伴他们日与夜的生灵就是驯鹿。近距离与使鹿接触、与驯鹿拍照，体验史上最后一个狩猎部落的独特生活民俗。后前往魅力名镇—被誉为中国十大魅力名镇之一的【室韦俄罗斯民族乡】畅这里还是蒙古族的发祥地，也是观日出的最好地方之一，爱好摄影的游客，可以自行早起清晨拍摄日出。还可自由参观俄罗斯民族具有百年历史的传统民居雕花木刻房，让您感受浓厚的异国—俄罗斯民俗风情。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：林区铁锅炖     晚餐：√   

	住宿
	室韦木刻楞

	D3

	行程详情
	室韦→最美边防卡线→黑山头草原
乘车前往【奥洛契庄园】（含电瓶车，游览约1.5小时，被游客誉为诗和远方的最具有诗意的田园，奥洛契庄园一步一景，中国的版图，呼伦贝尔的地图，在这里都以植物有机的组合与融合。大地为纸，植物为墨笔【世界之最“太极图”】（具体景色请以实际种植情况为准）奥洛契下三岛内拥有世界最大小麦和油菜种植而成的直径1300米，外圆4082米，面积1989亩农作物人工太极图，上观景台俯瞰，会呈现让你惊叹的艺术之美；【情人岛、告白亭】唯美浪漫让人心动，体会仙境般美丽； 【体验当一天农夫的乐趣】1.{农业知识与生态认知}一日农场主研学课程旨在认识农作物种植周期（如播种-生长-收获），理解生态循环（如堆肥利用、害虫生物防治），建立可持续发展观念。 2.{劳动技能与责任感培养} 1）实践操作：参与种植蔬菜种子、采摘瓜果、翻土、起垄、排水沟使用技巧等。 2）分组任务：分配“小农场主”角色，完成特定区域管理，强化团队协作与责任意识。 3）文化传承：体验传统农具（如锄头、犁耙），对比现代农业技术变迁。 3.{培养勤劳品质}本次劳动课程，着重培养孩子们的劳动观念劳动习惯、劳动品质和劳动精神，将德育、 智育、体育、美育融合，尽可能发挥一举多得的育人效果。【俄罗斯面包师特色体验】1.{树立学习观念}小小面包师研学课程旨在培养孩子们对烘焙的兴趣和基本技能，特别融入了俄罗斯面 包师的特色元素。课程内容包括了解烘焙原料、学习烘焙工具的使用、掌握基础面包制作方法，以及深入 探索俄罗斯面包的独特制作工艺。 2.{提升劳动能力}通过动手实践，孩子们将学会制作各种面包，如经典的俄罗斯大列巴、黑麦面包等， 同时还将体验制作吐司、甜甜圈、小餐包等多种面包。在课程中，孩子们将有机会了解俄罗斯面包的历史 和文化背景，感受不同国家的烘焙风情。 3.{培养勤劳品质}课程不仅注重技能培养，还强调食品安全和卫生知识，让孩子们在享受烘焙乐趣的同 时，了解健康饮食的重要性。通过俄罗斯面包师的指导，孩子们将能够学习到更多关于烘焙的专业知识和 技巧，为未来的烘焙之路打下坚实的基础。【额尔古纳河右岸】沿蓝色绵延的额尔古纳河一路前行，踏上游走【最美中俄边境原始风光】【黄金牧场-九卡边防】【隐秘的呼伦贝尔美景：七卡边防】【五卡】【水墨】【乌兰山】随处皆是windows 桌面即视版，并不是什么景点，而是一段风景绝美的公路，此段路程以自然景观为主，草原上最佳的摄影线路，不是所有的团都可以游览到此处的美景。（友情提示：此地带为边防线，如遇暴雨天气或军事管制、此路段需绕行）午餐：草原风味餐【最美湿地庄园】穿行网红湿地森林吊桥、探访小羊驼的家，深入湿地能看到山丁子花、稠李子花、野玫瑰花、柳叶绣线菊等多种野生花卉，更能亲近万年才形成的独特湿地地貌塔头。可以到达观景台，观赏亚洲第一湿地的壮阔全貌，万千美景尽收眼底，留住欢快愉悦的美好！网红打卡点：六大网红打卡地比拼拍照创意和技术，炫酷你的朋友圈最佳观景台：可登上拥有上帝视角的观景平台远眺草原、湿地风光萌宠小乐园：庄园内住满了可爱的洋气小动物：羊驼、小浣熊、黑天鹅等可爱的萌宠，俨然是一个萌宠乐园。湿地露天泳池：没有比这里更亲近自然的地方。投入泳池，拥抱这个夏天！傍晚落日余晖洒在了草原湿地的旷野之上，万物被金色的暮光所笼罩。自由登【日落山观日落】日落山紧邻根河湿地下游，蜿蜒曲折的根河将草原冲击而成独特的草原湿地景观，一望无际的草原加之蜿蜒曲折的河流，绝美的自然景观为日落做好极佳的铺垫，每逢日落时分太阳靠近草原地平线，飘荡在草原之上的云彩被日落的光辉所渲染，此时的站在日落山之上仿佛置身金色世界。赠送：餐后参加【篝火狂欢趴】与蒙古族姑娘小伙载歌载舞。留下难忘的草原记忆。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：草原风味餐     晚餐：√   

	住宿
	黑山头豪华蒙古包

	D4

	行程详情
	黑山头→186 彩带河→满洲里
早餐后【呼伦贝尔最大马术基地—骑马体验】（约15分钟）专业的马场配备专业的护具，选上一批心爱的骏马，体验你梦寐以求的草原纵马驰骋飞一般的感觉！草原骑马存在一定危险性的体验项目，初到马场先接受教练的马前指导培训：（备注：儿童不含牵马费）1、了解马的脾气习性2、上下马动作练习3、骑马的正确姿势4、驾驭马的要领5、紧急情况的应对方法等途径【186 彩带河风景区】（含电瓶车）赴最高点俯瞰 186 彩带河全景：这里蓝天白云、毡房点点、牛羊成群、壮美辽阔的草原湿地和静静流淌的河水在阳光辉映下，呈现一条彩色的绸带横亘在中俄边境上。远处的俄罗斯山峦起伏，如玉带一般蜿蜒在绿色织就的锦绣之中，恰似赤练当空的惊鸿之舞，在蓝天白云下划出了一道柔美的弧线，衬托出一幅美丽画卷。午餐：野生湖鱼宴后前往著名的边城明珠满洲里，前往【中国陆路口岸最大国门】远眺俄罗斯后贝加尔斯克小镇。（仅限外观，如需进入景区，门票自理）【套娃广场】童话世界的套娃广场创下了两项吉尼斯世界纪录，套娃建筑外部彩绘由代表着中俄蒙三国的美丽女孩组成。（仅限外观，如需进入景区，门票自理）中苏金街（无门票），俄罗斯建筑、哥特式建筑、法国古典主义建筑、意大利文艺复兴时期建筑，充分领略口岸城市的别样魅力！走在满洲里的街道仿佛置身于异国他乡，满街的俄文和金发碧眼的俄罗斯姑娘，体验过草原的雄伟壮阔之后，再体验异国他乡的风情。晚宿以套娃为主题的套娃城堡酒店！交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：野生湖鱼宴     晚餐：√   

	住宿
	满洲里套娃城堡或俄式旺泉大酒店或同级

	D5

	行程详情
	满洲里→巴尔虎蒙古部落→海拉尔
早餐后乘车返回海拉尔，再次深入草原《巴尔虎蒙古部落》感受草原深度风光，拥抱大草原风光。徙步走进牧场深处，与羊群、牛群、马群赏玩。『巴尔虎民俗园:做一次草原巴特尔』——尽享民俗时光，一起去探索古老、神奇、美丽巴尔虎文化。民族文化展示区、快乐羊牧场、敖包祭祀、犇犇牧场、蒙古白食体验、服饰体验区和草原活动拓展等主题功能区，体验30余项民俗活动。（一）、民俗文化展览区（九大民俗展示包）将从祭祀、手工艺、民俗、生产生活等多角度展示巴尔虎蒙古文化，可自行选择智能语音讲解，随时随地聆听感受巴尔虎民俗民风。（二）、快乐牧场亲子牧场区（六项体验）选出自己心中的“美羊羊”，认领小羊羔，举行小羊赛跑，为小羊加油，喂养小羊。跟着小羊走进教室学习羊皮、羊角及相关小羊的知识。（三）、敖包祭祀区配有专业祭祀带领游客祭敖包，讲解敖包来历、祭祀方法，带领游客体验蒙古族祭祀文化。（四）、服饰体验区定时表演，蒙古美女模特服饰走秀，百套精美蒙古服饰，还可以免费体验蒙古服饰拍照，留念。（五）、草原活动拓展区拓展区可以开展特色健身活动：协力竞走、一站到底、草原袋鼠跳、巴尔虎龙梯，平衡木等活动。（六）、网红打卡区天空之境、草原勒勒车、奇幻乐园、疯狂吉普车、祈福转经轮、出征苏鲁锭、幸福神掌、一元拖拉机、瞭望塔（七）、娱乐区蒙古火炮、草原高尔夫、水上摇摇乐、传统射箭、模拟套马、投壶竞技、飞镖足球行程已接近尾声，但美景还在继续。遇见美丽草原，在海满一级公路上，路边有成群的牛群。天空的云淡淡地涂抹着一幅画卷。辽阔无垠的草原是诗与远方的家。两侧的画面是否是你最初对呼伦贝尔草原的想象！午餐：东北粗粮菜抵达海拉尔参观【呼伦贝尔民族博物馆】（赠送，含讲解，参观约40 分钟 每周一闭馆）呼伦贝尔市惟一的一所综合性博物馆，具有鲜明的地域特色和民族特色，是内蒙古自治区级重点博物馆之一，馆内有在扎赉诺尔出土的猛犸象化石复制品、“扎赉诺尔人”头骨化石交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：东北粗粮菜     晚餐：√   

	住宿
	海拉尔酒店

	D6

	行程详情
	海拉尔→鄂温克→无锡
▷【鄂温克博物馆】，4个场馆，分别介绍了鄂温克族的历史、发展与变迁，活灵活现的飞禽走兽、丰富的狩猎文物如弓箭、鹿哨、捕鱼工具、桦树皮器皿、皮袍、套裤、撮罗子、土木草结构的房屋、多彩的生活场景图，展示了鄂温克人狩猎、农耕、游牧等三种不同的生活形态，看视频听故事，让孩子先种下好奇心。▷【蒙古小匠人非遗手工皮具DIY体验】独家安排打卡（游览约1.5小时，DIY皮具可带走）传承千年匠艺，缔造非凡品质，草原上的艺术家，用双手创造美好，让传统与现代相融合，引领时尚潮流。一起感受草原人魅力，体验小匠人精神。后乘车前往机场，搭乘参考航班返回，结束愉快行程！返回温馨的家。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	往返交通：无锡-海拉尔往返经济舱机票，含燃油附加，以实际出票为准。包机切位航班，一经出票不得退改签。如因客人个人信用问题无法开票等情况而造成的损失由客人自行承担。参考航班：去程航班： 无锡-海拉尔 MU2695  18:45-21:50回程航班： 海拉尔-无锡 MU2696  22:45-01:55+1住宿：全程当地特色酒店住宿参考酒店：海拉尔鄂温克宾馆或同级  室韦特色木刻楞满洲里套娃城堡酒店或同级酒店黑山头豪华蒙古包用餐：含5早9正（林区铁锅炖+草原风味餐+野生鱼宴+东北粗粮菜+牛排锅+草原养生餐+小鸡炖蘑菇+蒙古宅肉+锅包肉），早餐酒店已含（不吃不退费用）门票：行程中所列景点首道门票其木格牧场+奥洛契庄园+敖鲁古雅驯鹿+最美湿地庄园+骑马体验+186彩带河风景区+巴尔虎民俗园用车：根据人数调整座驾 保证每人一正座导游：配备一名导游老师（接机不含）保险：旅行社责任险+旅游意外险	赠送：1份少数民族纪念品、每天二瓶水、研学手册儿童：2-12岁儿童不占床不含早餐，其他全含

	费用不包含
	不含非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视等费用；不含自由活动期间的交通费、餐费等私人费用；不含行程中未提到的其他费用：如特殊门票、游船、景区内二道门票、景区交通等费用；不含儿童的“旅游费用包含”内容以外的所有费用。例如产生超高门票、早餐费需要客人自付；不含个人购物、娱乐等消费；不含因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，以及个人所产生的费用等；不含航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病、导致的人身财产损失而额外支付的费；


其他说明
	温馨提示
	【呼伦贝尔旅游注意事项】欢迎您来到美丽的呼伦贝尔旅游观光，对您参加我社组织的旅游活动深表感谢！为了让您的旅行更加安全尽兴，特提醒告知如下：1、气候变化：内蒙古草原地处高原，日照时间长，光线较强，需要准备防晒物品。草原日夜温差大，天气变化多，请准备防蚊物品以及长衣长裤。2、饮食习惯：少数民族地区饮食文化、习惯不同，地区差异，水土不服，可自备一些肠胃药、感冒药等！如吃不惯羊肉，去草原时可准备一些自己喜欢的食物。3、风俗习惯：呼伦贝尔地区是属于边疆少数民族地区，民风淳朴，餐饮习惯极具特色。献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使用的礼节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人敬酒，即使不会饮酒，也要接过银碗粘粘唇，再将酒杯还给主人，以示对主人的尊重，少数民族有爱畜、敬茶、敬酒、献哈达等礼俗请留意导游的解说。4、住宿：呼伦贝尔地区夏季气候凉爽，部分酒店没有配备空调；个别旅游地点住宿的房间里一般不配备洗漱用品、拖鞋和水杯，请提前自备。1、如遇国家政策调整或重大节庆活动，造成自然、公路建设等不可抗力影响，我社在不减少景点数量的情况下,根据具体实际情况有权将景点及住宿顺序和价格做相应调整；2、呼伦贝尔属自然生态旅游区，受下雨等天气自然灾害影响较为严重，有存在导致景点无法游览可能性，如遇人力不可抗拒因素或政策性调整导致无法游览的景点，我社会积极予以协助，所发生的费用由客人自己承担，我社有权取消或更换该景点;另赠送项目因天气、维修等客观原因或客人自愿放弃。不能安排。费用不退！！！骑马注意事项：1.不要站在马的后方和侧后方，防止被踢。2.上马前让马主检查一下肚带是否系紧，系紧后才能上马。3.正确的骑马姿势：脚前半部踩镫、上身直立坐稳马鞍，这是小走的姿势。快走和快跑时，小腿膝盖和大腿内侧用力夹马、身体前倾、臀部和马鞍似触非触，跟随马的跑动节奏起伏。4.上马时脚尖内蹬，下马时先左脚脚尖内蹬，再松开右脚，然后下马。5.穿高跟鞋的女士、心脏病、高血压者禁止骑马。游览行程注意事项：1、	在游览过程中请注意人身和财产安全，贵重物品请不要留在房间内、旅行车上，一定要随身携带，也可寄存在酒店保险箱内。参加草原各项活动特别要注意安全，尤其是骑马等剧烈活动要十分注意，最好不要随身携带摄、照相机等其他贵重物品，以免摔坏或丢失。这里的草原面积很大，外出要结伴同行，小心迷路。2、	购物时请您认清物品的品质、价值、自愿购买，呼伦贝尔地区没有任何固定的折扣购物场所，对旅行社没有任何形式的回扣和返点；在购买旅游纪念品（如蒙古刀、俄罗斯枪式打火机等）时请考虑是否受所乘交通工具的限制，以免无法带走造成不必要的浪费。3、 请在旅程中听从导游的统一安排，遵守时间，统一行动，请不要擅自离团行动，不要进入旅游禁区。客人中途离团或放弃旅游项目必须经全陪及签字同意，旅游费用不退！4、夏季草原旅游，请自备一些防蚊及常用药品。草原上光照充足、紫外线较强、最好带上防晒霜和太阳伞。5、草原上饮用水大多盐碱含量较高，初来者有时难以适应，要准备一些矿泉水。6、呼伦贝尔属寒温带和中温带大陆性季风气候，昼夜温差较大，所以夏季旅游（6—8月份），游客不能只穿短衣裤、裙装，还要携带长袖衣物，以便随时增减，最好带上一把雨伞备用。7、献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使用的礼节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人敬酒，即使不会饮酒，也要接过银碗粘粘唇， 再将酒杯还给客人，以示对主人的尊重。8、骑马漫游草原时，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥，以免发生意外。草原上骑马要在指定范围内活动、以免迷失方向或破坏草场。9、春、秋季旅游必备品（4—5份、9—10月份）：由于早晚温差较大，游客需备带绒衣、绒裤及线衣、线裤，9、10月份到林区需备手套和围巾。10、防火期间在野外不能携带烟火物品。11、在草原上住宿，夜晚难以辨别方向，要备上手电。12、当地宾馆条件比我们南方的宾馆条件差，酒店无论从大堂和房间设施都无法和江浙同级宾馆相比，这是由于整个当地生活水平和旅游环境所决定的，请客人有心理准备。
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