乐享本州7天6晚之旅（阪进东出）行程单
	产品编号
	11749107119O0
	出发地
	上海浦东机场
	目的地
	大阪-东京

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	上海✈大阪
参考航班：NH976 （18:20-21:35）具体航班以出团通知书为准于指定时间机场集合，由机场送机人员或领队办理登机手续，搭乘国际航班，前往东京，开启精彩的日本之旅。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	新大阪萨拉萨酒店或同级

	D2

	行程详情
	大阪
大阪一日自由行推荐：全天自由行不含车导【大阪环球影城】位于大阪市的日本环球影城（"USJ"）是世界5个环球影城主题公园之一，在2001年开园营业，是诸多游客心中一座经典美好的欢乐世界。它和美国奥兰多的环球影城设计相近，拥有“侏罗纪公园”、““好莱坞”、“水世界”等人气园区，60多项充满乐趣的游玩设施让你1天玩不停，逛不停。不仅有以好莱坞的超级巨作电影为主题的心跳刺激游乐项目，还有人气卡通人物们的表演秀等，从孩子到大人都可尽情欢乐！拥有全世界第一座任天堂主题乐园，沉浸式体验超级马里奥的世界！节日限定游行、花车巡演！每个人都是主角，热情巡游，大家一起燃烧激情，活力满满！套餐B：六甲山有马温泉街北野异人馆街神户港面包超人儿童博物馆（自理：700元/人，4人起订，含酒店到神户往返的车费，不含景点门票以及导游服务，巴士使用时间为8:00-19:00）【六甲山】绿色连绵的六甲山位于神户市北面，东西长30公里，是关西地区大的户外休闲度假地。这里一年四季都能够享受大自然美景的变化，而被指定为濑户内海国立公园的一部分。六甲山顶周围是宽广的高原地区，建有高尔夫球场、观景台、高山植物园、观光牧场、森林公园等休闲场所。夜晚在山顶可眺望被誉为“100万美元的夜景”的神户市区及港口的迷人夜景。【有马温泉街】有马街位于神户著名的有马温泉附近，这里山水相见，山涧之间有很多的石板阶梯，是晚上散步的好去处，街上的太阁桥可以还看到美丽的喷水池。有马街上除了大大小小的温泉旅馆外，还有古老日式建筑里的礼品店、甜品十分美味的点心店等等。晚上华灯初上的时候，在温泉旅馆里住宿的日本女子，穿上浴衣和服在这里缓缓步行，日本传统的风情就这样缓缓散发出来。【北野异人馆街】北野至今仍留存着明治时代遗留下来的异人馆（外国人居住的西洋风格建筑）。随着1968年神户港口的开放，异人馆逐渐增多，使北野异人馆街充满了异域风情。现在公开的异人馆共有二三十处，矗立在街角的白色西式建筑，有许多赏心悦目的景点，建于1909年的风见鸡馆，是神户异人馆的代表性建筑；红砖外墙和新艺术派的室内装饰协调优美、华丽气派，室内陈设的当年的家具，也极有价值，还有建于1903年，曾是美国总领事邸宅的萌黄馆等。【神户港】神户港于1868年1月1日开港，自明治时代便是外国人居留的地区，充满了异国风情。如今这里是神户市非常受欢迎的观光地，很多当地居民和各国游客常在此休闲娱乐、吃饭购物。这里的人气观光区域主要包括公园、马赛克花园和神户临海乐园，其中的神户港塔、神户海洋博物馆及马赛克摩天轮更是神户港标志性的建筑景观。你可以花上半天时间在此吹吹海风、散心漫步，度过悠闲的午后时光，十分惬意。到了夜晚，这里的神户海洋博物馆和霓虹变幻的马赛克摩天轮非常美丽。【神户面包超人儿童博物馆＆购物商场】在兵库县神户市观光胜地神户海滨乐园（Harborland）内开业。这是继仙台市、横滨市、三重县桑名市之后第四个“面包超人”主题公园。也是关西地区第一家的面包超人博物馆。适合携带4岁以下的家庭游玩，无论从装饰还是色彩搭配 都很吸引小朋友。

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：X     晚餐：温泉料理   

	住宿
	新大阪萨拉萨酒店或同级

	D3

	行程详情
	大阪  奈良 京都  名古屋
【奈良神鹿公园】奈良公园在占地660公顷的辽阔区域内，囊括了由天平时代(710~784年)延续下来的东大寺、兴福寺以及正仓院等名胜古迹，是一座规模雄伟、绿树成荫的历史公园。最为有名的是春日大社的鹿群，它们被看成是神的使者而受到人们的悉心照顾。另外，以奈良八重樱和九重樱为主，公园内还有约1700株不同品种的樱花树。尤其是象鹭池、若草山山麓、东塔遗址以及兴福寺一带、荒池、春日野园地、东大寺周边等【春日大社】（外观）春日大社是日本神道教的宗教参拜场所，建立于710年，已经被列入世界文化遗产的名录。它供奉的是藤原家的四位守护神灵，如今是全日本重要的祭祀场所。整个神社依靠在春日山山脚下，周围被苍翠秀丽的植被所环抱着，春日山向来禁止砍伐，因此这里的一切都显得自然而古意。萌萌的小鹿签和古老的紫藤沿着台阶拾级而上，穿过南门，便正式进入了春日大社，进门左手边就可以购买祈愿的御守、写一个绘马或是抽一只小鹿签。在这个院落里有一株树龄700年以上的紫藤株，枝桠盘区在架好的木棚之上，春天开花时候的紫色花海非常美丽。进入本殿首先是供参拜和祈愿的神龛，往内便是神社的主殿。西回廊和直会殿之间悬挂有一排错落有致的铜灯笼，配上朱红的日本神社建筑，很有特色，这里也是游客拍照的热门取景地。【金阁寺】日本金阁寺（正式名称为鹿苑寺）是位于京都府京都市北区的临济宗相国寺派寺院，始建于1397年，由室町幕府第三代将军足利义满将原西园寺家族的山庄改建而成。其核心建筑舍利殿因外墙覆满金箔而得名“金阁”，寺名则源自足利义满的法号“鹿苑院殿”。金阁寺融合了贵族、武士与禅宗文化，是日本北山文化的象征，1994年被列入世界文化遗产名录。【伏见稻荷大社】伏见稻荷大社是位于京都南边的一座神社，香客众多。这里较为出名的要数神社主殿后面密集的朱红色“千本鸟居”，是京都代表性景观之一，也曾出现在电影《艺伎回忆录》中。从JR稻荷站出来往东走不久，就到了伏见稻荷大社的入口，这里矗立着由丰臣秀吉于1589年捐赠的大鸟居，后面便是神社的主殿及其他建筑物。在神社里，你会看到各式各样的狐狸石像，这是因为狐狸被视为神明稻荷的使者。在主殿旁的洗手处按照步骤指示图净手净心，然后到主殿去拍拍手、祈个愿吧，祈愿的主题尽量是和财运及商业有关的。可以求个签，也可以买个绘马（祈愿牌）来写祝福的话。狐狸脸形的绘马是这里的一个特色，给小狐狸画上表情很有意思，而狐狸造型的御守也是人气十足的手信；还有迷你鸟居造型的绘马，同样非常可爱。PS：晚餐服务区自理，让每一位客人体验到日本高速服务区的特色，服务区的商店丰富多样，特色小吃、传说中的地域性车站便当，只在当地销售的限定土特产等，品种多样化，供君选择。服务区的物价都不贵，很多日本市民都会在服务区买菜和特色商品。

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：日式料理或中华料理     晚餐：X   

	住宿
	滨松美爵酒店或滨松大仓或龙宫酒店或丰桥Associa酒店(其他同级酒店

	D4

	行程详情
	名古屋   箱根
【富士山五合目】近距离接触日本第一圣山，亲自目睹富士山的壮观景象。富士山一年四季随季节变化而景观不同，日出日落，气候变化，都会令富士山瞬间呈现不同的身影，千姿百态。※若遇天气原因致五合目封山，则改为前往富士山二合目，敬请谅解，谢谢！【忍野八海】其实是富士山的雪水流经地层过虑而成的八个清泉。忍野八海以其优美的自然环境闻名，池水波光潾潾，与美丽的富士山合为一体，美不胜收，吸引无数摄影家不远千里前来取景。忍野八海为国家指定的天然纪念物。【山中湖】山中湖从空中看上去像一条鲸鱼，是当地规模较大的湖泊。因为通年气温都较低，这里以避暑胜地而闻名，小木屋鳞次栉比。山中湖除了鲈钓，冬天的垂钓也是大受游客喜爱。从山中湖可以见到的富士山，左右描绘出长长的山脊，看起来魅力非凡。每年11月下旬到2月下旬，在山中湖北边可以观看到钻石富士。钻石富士是指日出或日落之时太阳升起或降落在富士山头顶的稀有风景，就如同一颗巨大的钻石镶嵌在富士山上闪闪发光。【地震体验馆】体验馆位于富士山下，入口处有二个日本古代旅者的蜡像，里面不让拍照，只好简单文字介绍一下。入口处有三台地震体验机器，参观者可在上面使劲跳，落地的瞬间，仪器会显示相当于地震的几级。

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：寿喜锅料理或日式特色料理     晚餐：X   

	住宿
	富士之森温泉酒店或同级

	D5

	行程详情
	箱根   东京
【秋叶原】秋叶原是世界上大的电器商业街区，沿街分布着大大小小几百家电器店，有各种新型的电脑、相机、电视机、手机、家用电器等，品种相当齐全。日本高人气偶像团体AKB48的专属剧场也位于此，有许多AKB48的相关商品。这里也是日本动漫文化的发祥地，遍地都是动画、漫画、电玩、手办商店，还有很多偶像系店铺、动漫咖啡馆、女仆咖啡馆等，常能看到Cosplay的少男少女，是御宅族和动漫迷的喜爱之地。【浅草寺】作为浅草寺大门的雷门是公元942年为祈求天下太平和五谷丰登而建造的，正式名称是“风雷神门”，是日本的门脸、浅草的象征。【台场海滨公园】台场海滨公园是一处可供游客享受东京湾海岸线景致的人工海滨公园，在礁石上戏水或漫步人造沙滩都是放松休闲的好方式。公园中有一座迷你的自由女神像，是人气合影点，远处就是彩虹大桥。这里夕阳和夜景格外迷人。【银座】商场内部的商店及餐厅共有125家，其中有11家在日本独一无二的店铺，商场的8、9楼是乐天免税店，是东京市规大最大的免税商店。

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：日式料理或中华料理     晚餐：X   

	住宿
	东京丰洲曼迪尊贵设计酒店或同级

	D6

	行程详情
	东京
东京一日自由行推荐：・世界市集：大街两旁维多利亚时代的建筑鳞次栉比，优美典雅。20世纪初期的美国将以温馨氛围迎接您的到来。・明日乐园：在这座率先实现人类梦想的城市，您可体验遨游宇宙之旅。・卡通城：米奇和他的伙伴们生活在这个快乐无比的小城。・梦幻乐园：梦想成真的童话王国。有美女与野兽及白雪公主、小飞侠和小熊维尼等耳熟能详的童话世界主人公带您踏上充满魔法的冒险之旅。・动物天地：美国河畔的红土山，周边是小动物们栖息的家园。・西部乐园：完美重现大西部拓荒时代和昔日美国风情。拓荒者们的梦想和传奇由此展开！B:江之电体验镰仓高校前站镰仓小町通【江之电体验】【门票自理】因为会途径湘南海的海岸线，景色很美。很有名的一站是镰仓高校前，灌篮高手的取景地。可以在那里取景拍照，回忆青春的酸涩。江之电是很古老的电车，每一列江之电都不一样，车外面会有很多图案，车内很整洁、很干净，也很复古，会让人怀旧。每一辆列车都充满特色，所以说在日本，也是一种轨道旅行。【镰仓高校前站】镰仓高校前站是江之岛电车的其中一站，站台正面面向镰仓的大海，黄昏时分十分美丽。由于站外的一段铁路口是灌篮高手里的场景之一，在游客中有着想当高的人气，每天都聚集了数量庞大的人群，想要在这里拍摄动画片中的经典场景。这个平凡的小车站成为了无数漫迷心中的朝圣地。【镰仓小町通】镰仓小町通是镰仓知名的一条商业购物街，集中了当地特产和料理店。这里不仅有正宗的日本小吃、料理，更有好看的小饰品、纪念品，是年轻人来日本镰仓必逛的一条商业街。在小町通商业街，你可以尽情感受当地人友好且具有特色的服务。

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成田希尔顿酒店或同级

	D7

	行程详情
	东京上海
航班： NH919 （09:20-11:40）具体航班以出团通知书为准。早餐后搭乘豪华客机返回温馨的家

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：团队经济舱机票含税（团队机票一经开出，不得更改、不得签转、不得退票）2.签证：日本团队旅游签证费用3.用车：境外旅游巴士4.住宿：网评四-五钻酒店双标间（保证一晚入住温泉酒店）5.用餐：行程中团队标准用餐5早4正（酒店含早，含一餐温泉料理）6.门票：行程中所含的景点门票7.导服：当地中文导游（含导游小费），全程中文领队服务

	费用不包含
	8.护照费用。9.单房差：若出现单男单女，客人不愿自补单房差的，根据旅游业现行作业规定，旅游社有权安排拼房或在同批报名客人中加床；如单人报名，在没有办法拼房的情况下，客人必须自补单房差。10.酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、饮料等费用。11.服务项目未提到的其它一切费用（包括自费项目）。12.洗衣，理发，电话，饮料，烟酒，付费电视，行李搬运、当地随性自愿小费等私人费用。13.旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失。14.因交通延阻、罢工、天气、飞机机械故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。15.个人在日消费等费用。16.单房差2500元/人，补房差所住房型为单人单间！


其他说明
	温馨提示
	1、健康与药物：出外旅游，可能会因水土不服而令身体感到不适，所以客人应准备些常用的药品，若您长期服用某类药品，必须带足药物，以防万一。2、出外旅游应尽量少携带贵重物品，手提行李每人限携带一件。托运行李重量不超过2件23公斤。（根据出票航空公司会有相应的调整，具体可查询航空公司官方网站）3、出海关时摄象机、变焦照相机等海关规定物品必须申报，日本入境时每名游客可以携带2瓶酒（每瓶760升）和2条香烟（400支）。每位客人可携带5000美金或等值外币出境。4、日本流通货币为日元，外币须在机场兑换处或宾馆兑换后才能使用，最好在中国银行兑换一部分日圆，使用方便。客人可凭本人身份证在国内银行换取日元，汇率以当时银行公布牌价为准。5、出入中国边防及在日本入境时，请按团队名单次序依次排队办理手续。6、为安全起见，在境外所有护照、机票必须由领队统一保管。7、日本气候，比中国稍热一些，但天气多变，请各位带好应时衣服。日本靠海，雨伞您也应该随身携带。8、日本车辆全部靠左行驶，过马路时要严守交通信号，以保证安全。9、日语为行政用语，酒店和大型商场可用英语交流。10、日本与中国有1小时的时差，日本时间比中国早1小时。11、日本的电压均为110伏，电源插座采用两孔插入式。如想使用中国制的电器产品,请带好变压器。12、电话：由于制式不同,中国手机在日不能漫游使用，请使用电话卡或投币电话。(个别支持WCDMA网络的手机是可以漫游到日本使用，具体请与营运商咨询)13、游客在所提及的购物场所购买的商品，非商品质量问题，旅行社不协助退换；如果因商品质量问题，旅行社协助退换，并在行程结束后七天内提出，申请退换时需提供购物发票、所退商品需包装齐全，不会影响第二次销售。

	退改规则
	行程开始前15日至 30日，按旅游费用总额的 30%；行程开始前 7 日至 14 日，按旅游费用总额的 50%；行程开始前 4 日至 6 日，按旅游费用总额的 70%；行程开始前 1 日至 3 日，按旅游费用总额的 100%；行程开始当日，按旅游费用总额的 100%；
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