长春长白山延吉5日行程单
度假长白山
	产品编号
	zt1751855987fQ
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地—长春
亲爱的小伙伴们，今天出要出发了，打好背包，带着家人，爱人，友人，前往所在城市的机场登机，我们在长春等待您的到来。（备注24小时长春龙嘉机场或长春火车站接客人）温馨提示：先到的小伙伴们，可以逛一逛长春市，品尝一下长春美食景点推荐：长春伪满皇宫博物馆、长影旧址博物馆、净月潭公园美食推荐：白肉血肠、锅包肉、小鸡炖蘑菇、猪肉粉条、溜肉段、一锅出

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长春

	D2

	行程详情
	长春—长白山（区间动车，参考D8083（09:16-11:47）或D8095（08:13-10:37））
早餐后（或早餐打包），乘动车前往长白山站，抵达后，前往【长白山森林观光漂流】（赠送景点50分钟）坐上皮筏，一路乘风破浪，尽情体验“中流击水，浪遏飞舟”的感觉。这里河水湍急时有急流险滩，时有平缓的水面，刺激与惊险浪漫于温馨。一路欣赏沿岸风光,急流缓滩，丛林峭壁，野花幽香，绿树成荫既能满足您你视觉，又能呼吸到新鲜的空气，绿色、健康、原始、自然让您告别城市的喧闹，是休闲度假的最好去外。【长白山雪绒花驯鹿园】(游览90分钟)看驯鹿好去处—长白山雪绒花驯鹿园，近距离和驯鹿接触。 还可以打款网红拍照点、网红咖啡厅等【赠驯鹿饲料，每人一盆，成人儿童均赠送，不参加不退费，敬请谅解】 【小贴示】 驯鹿: 这里的驯鹿很温顺，只要你有好吃的它会很粘人不会用角顶人，小朋友也可以摸，可以尽情rua~ 饲料:可以把饲料放到手上一点点喂给驯鹿千万不要一下子全给它了，驯鹿炫饭很快没有好吃的它可能就走开了~ 拍照:驯鹿园里面有还原原始部落的住宅【挫罗子】，拍照很有故事感，可以慢慢引导驯鹿和你拍照~ 穿搭:建议穿红色/卡其色系的衣服会很搭配哦~，有种林间童话世界的既视感~ 【温馨提示】赠送项目若因景区关闭或自身原因取消不退费!  打卡【稻米驿站】盗墓笔记官方授权，以盗墓笔记为主题，集文化地标、衍生品售卖、活动承办为一体。整个驿站有三大主体功能区，一楼为官方衍生品售卖、新品发布、观影区；二楼为全国稻米拍肩礼和自制手办展示区，在这里可以在笔记本和明信片上盖章，共有100多枚印章供稻米们使用；三楼为稻米交流休息交友区，“稻米”可以在稻米驿站聊天举办活动，互赠拍肩礼。2025年盗墓笔记的十年之约在这里会不定期的举办各种特色活动，稻米们冲鸭！【云顶集市】位于长白山北景区的二道白河镇长白山文化旅游休闲街区，南北长度300米，占地面积约6万平方米，着力打造集餐饮、文创、娱乐、演艺为一体的沉浸式文化旅游街区。参观【长白山美人松国际雕塑公园--穿越玻璃栈道】(赠送，不去不退，游览约40分钟，漫步于苑内林间甬道，尽可仰视美人松的洒脱风采。美人松，又名长白松，是长白山特有的珍稀树种。如今只有二道白河小镇还保留着适合这种松树生长的地貌条件。【空中栈道】观景台全长346米，站在【玻璃栈道】观景台上近听松涛，远眺长白，白河美景尽收眼底。仿佛置身人间仙境。晚餐赠送长白山特色请回答1988年代同款韩式烤肉，美味正宗，环境绝佳打款拍照。（经典美食：韩式烧汁蝴蝶肋排、安格斯上脑、秘制王牌、黑猪五花肉、鲜烤肠6根、菌类合盘、小紫薯、石锅拌饭、蘸料小菜生菜畅吃）入住长白山温泉酒店。体验【长白山温泉】（占床客人赠送温泉，不去不退，不可转让，泳衣自备）。长白山温泉有“神水”之称，属于高热温泉，多数泉水温度在摄氏60度以上，最高泉眼可达摄氏82度，把自己滑入温润的泉水中，氤氲的水汽掩着远处的茫茫长白山颠，倾世豪情融化了一腔豪情，自备泳衣放松一下吧~舒舒服服洗个温泉澡，长白山好梦！！第二天又是满状态。整洁、卫生的环境和细致、周到的服务可以让宾客在缓解疲劳之时享受尊贵。备注：温泉为酒店赠送项目，如因酒店维护或特殊原因不能体验无费用可退，个别酒店温泉为男女混浴，请自备泳衣，温泉为酒店赠送，不指定形式。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	二道白河

	D3

	行程详情
	二道白河镇-长白山北景区-延吉 （车程约2.5H）
美好的一天，从一顿丰富的早餐开始。前往长白山自然保护区---长白山北景区。根据实际天气情况调整装备，【长白山国家级自然保护区】（包含长白山北景区门票105+环线车35元+景区环保车85元 ）景区内游览【长白山天池】（倒站车80元/人（已含），旺季人多时需排队等候）【长白瀑布】、【小天池】、【绿渊潭景区】、【聚龙温泉群】等景区。午餐自理（景区内有蓝景快餐，长白山特色温泉水煮鸡蛋、玉米、香肠等可供选择）。乘环保车前往瀑布停车场，徒步向前，忽见阵阵白色雾气，置身其中仿佛仙境，没错这里是长白山温泉群所在。步行前往瀑布途中的聚龙温泉群有上百个出水口，水温可高达83℃，属高热温泉。泉水中大量的矿物质把火山岩石染成了调色板，细看可见气泡翻滚。冬日周围银装素裹，这里热气氤氲。（在这可以品尝到远近闻名的长白山温泉煮鸡蛋）游览小天池，在周围的岳桦树环绕下仿佛套上一个银色的光环，所有这里又名“银环湖”这里也曾经是《西游记》和《雪山飞狐》的拍摄地！绿渊潭景区，素有小九寨之称的绿渊潭美轮美奂。下山后乘车前往延边自治州首府--延吉市，打卡【网红弹幕墙】这是一座 8 层的楼，每层的广告牌都印有韩文，仿佛置身于韩国，留下倩影刷爆朋友圈。 【延边大学】（外观）地处有“教育之乡”美誉的吉林省延边朝鲜自治州首府延吉市，是国家“211 工程”的重点建设大学。东北“小首尔”--延吉市，延吉市是延边朝鲜族自治州首府城市，全中国最大的朝鲜族集聚地，有小首尔之 美誉，让您不出国门便可体会异国风情，办理入住后让我们远离大城市的喧嚣，一边体验这座小城带给您的宁静，一边 品尝着朝鲜族美食。（冷面、打糕、米肠、拌饭、烤肉）    晚餐自理， 1.延边大学附近美食：小木屋米酒店——芝士玉米和辣爆鸡爪是每次必点，米酒是他家的特色也 是肯定要点的；冷面推荐——服务楼冷面或者顺姬冷面都是不错的选择，吃上一口锅包肉再配上一口冷面那味道简直是绝了；全州拌饭——烤猪肉拌饭、石锅拌饭、大酱汤统统都要安排上！全州拌饭生意很好，去的时候要做好排号的准备。 2.旌善章鱼城 ：特色就是生吃活章鱼！除了生吃以外其他的吃法也很多，比如：水煮章鱼、章鱼铁板、章鱼炒饭、章鱼 蒸饺等等。【温馨提示】1.旅游旺季长白山游客较多，且部分酒店早餐时间较晚，为保证游览顺利，当日需要大家早起进山排队，顾早餐可能为餐包，请大家安排好自己的作息时间2.长白山景区面积大且各个分景区比较分散，旅游旺季期间景区内分流，环保车一站抵达地点可能不同，如遇分流景区内环保车上有GPS定位讲解，请您仔细倾听，3.行程所列时间仅供参考，可能会因为天气、堵车等特殊情况而更改。4.旺季长白山景区限流（如果遇到长白山北景区限流改到长白山西景区，已实际出票为准）

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长白山/延吉

	D4

	行程详情
	延吉-中朝边境图们-延吉 （车程单程约1H）
能够早起的小伙伴们，前往打卡【美食博主乌啦啦打卡地-水上市场】 这里就是当地人经常逛的市场，卖很多当地特色食材，小伙伴们可以在这里品尝手工制作的打糕、米肠、各种各样的泡菜、秘制牛板筋等；[小贴士]：如果您想赖床的话，酒店休息。赴中朝边境图们市，这里紧靠图们江，雄伟壮丽的国门高高矗立在中朝国境桥头。图们市是吉、黑两省通往朝鲜北部的重要门户。游览【日光山景区】（赠送景点）景区栈道登上【日光亭】，看对面朝鲜南阳市景观【中朝铁路桥】、公路桥，下山打卡【中朝86号界碑】游览【中国朝鲜族民俗园】（园区游览约60分钟，赠送景点），在这里可以欣赏和体 验朝鲜族传统生活习惯，古朴的民居，秋千、跳板、摔跤场，村内展示着百年老宅、山地民居、富人宅 邸等朝鲜族特色建筑，再现了从古代达官贵人到普通人民的生活方式、居住档次和室内装修情况。其中 的九座百年老宅是来自全州不同县市的各个村落，最大程度的保留了朝鲜族传统老宅的原始风貌。游人 置身其中，不禁被浓郁的民族乡土气息深深吸引。 这里给人一种走进了“朝鲜”或“韩国”的感觉，尤其是当一些游客穿上特色的朝鲜族服装后，那感觉 好像出国了。 返回延吉入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	延吉

	D5

	行程详情
	延吉-长春龙嘉机场（区间动车，参考车次：C1030（08:42-10:51）或C1042（09:24-11:37））
早餐后，自由活动，后根据动车时间乘车前往龙嘉机场安排返程。美好的时光转瞬即逝，又到了与大家分别的时间，期待我们下次的相遇，云和水邂逅，是一片温柔的倒影，山和天邂逅，是一副倾心的油画，我和你的邂逅，是一个未完的故事。说走就走的旅行不容易，但有了我们，一切都将会变得简单，因为我们更懂旅游，更懂你，感谢您的支持与信任！备注：接送无导游，请自行办理登机牌

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	交通：往返大交通；住宿：四晚高端型酒店双人标间，（市区标间/大床，全程不提供自然单间，产生单房差需客人自理）参考酒店：长   春：五环国际大酒店、金安大酒店、净月假日酒店、凯悦嘉轩酒店、长白山温泉酒店：观景温泉、云水希悦、云水澜庭、金水鹤酒店、御麓泉酒店、长白山大厦、山水泉或同级延  吉：华阳酒店、乾元翔宇、柿芓酒店、富瑞森酒店、长白山大酒店、白山大厦、德意楼酒店、和颐至尚、良田百世 琵岩山酒店、延吉国际、福宝尔训练中心或同级用餐：4早餐0正餐（早餐为酒店含早，不占床位无早餐）用车：当地5座轿车或7座车商务；门票：行程中所列景点第一道大门票【长白山北坡门票、环保车+摆渡车+倒站车、朝鲜民俗风情园】、赠送项目：【雪绒花驯鹿园喂驯鹿、长白山森林漂流、稻米驿站、云顶集市、日光山、中朝86号界碑、美人松公园、长白山温泉（占床赠送）】 服务：私家小团、由司机负责行程活动中接待服务（司机不进景区，景区内为游客自行游览）；保险：我社已承保旅行社责任险，意外险请根据情况自愿购买；儿童：儿童含半价门票，车位，儿童动车票，不占床不含早餐，不含床位赠送项目，早餐费用或可在当地自行购买；如儿童入园超高，需另增加门票、赠送项目，如因时间、天气或是政策原因我社有权利取消该项目，赠送项目不去不退，不做等价兑换！体验项目+赠送项目不作为团费包含项目，客人不参加无费用可退，不参加视为自动放弃！此线路比较适合家庭出游，为半自助游，更休闲更随意！

	费用不包含
	1、行程外自由活动的一切费用，景区及二次消费。2、全程单房差，房卡押金。3、景区内行程外自费娱乐项目及二次消费。4、报价包含项目外的一切其他费用。


其他说明
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